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Введение

В настоящее время актуальным становятся требования к личным качествам современного студента – умению самостоятельно пополнять и обновлять знания, вести самостоятельный поиск необходимого материала, быть творческой личностью. Ориентация учебного процесса на саморазвивающуюся личность делает невозможным процесс обучения без учета индивидуально-личностных особенностей обучаемых, предоставления им права выбора путей и способов обучения. Появляется новая цель образовательного процесса – воспитание личности, ориентированной на будущее, способной решать типичные проблемы и задачи исходя из приобретенного учебного опыта и адекватной оценки конкретной ситуации.

Решение этих задач требует повышения роли самостоятельной работы студентов над учебным материалом, усиления ответственности преподавателя за развитие навыков самостоятельной работы, за стимулирование профессионального роста студентов, воспитание их творческой активности и инициативы.

Введение в практику учебных программ и модулей с повышенной долей самостоятельной работы активно способствует модернизации учебного процесса.

В соответствии с ФГОС СПО по специальности среднего профессионального образования  43.02.04 «Прикладная эстетика» в учебный процесс введена дисциплина МДК 01.01. «Технология маникюра». 
Данная дисциплина состоит из теоретических тем и лабораторно-практических занятий: 

Введение.
Тема 1.1. Организация рабочего места при проведении технологического процесса маникюра.

Тема 1.2. Строение ногтей и кожи рук.

Тема 1.3. Основы дерматологии.

Тема 1.4.  Косметические и вспомогательные средства по уходу за кожей рук и ногтей.

Тема 1.5.  Технология выполнения процедуры маникюра, виды маникюра.

Тема 1.6.  Технология художественного оформления ногтей.

Тема 1.7. Технология наращивания искусственных ногтей.
Методические рекомендации для  внеаудиторной самостоятельной  работы (ВСР) по дисциплине МДК 01.01. «Технология маникюра» составлены в соответствии с  ОПОП 43.02.04  для студентов второго курса по специальности «Прикладная эстетика». Внеаудиторная самостоятельная работа  студентов является обязательной для каждого студента, определяется учебным  планом, и  составляет  50% от общего объема часов.
Основными целями внеаудиторной самостоятельной работы студентов  являются:

· овладение знаниями, профессиональными умениями и навыками деятельности по профилю специальности;

· формирование готовности к самообразованию, самостоятельности и ответственности;

· развитие  творческого  подхода к решению проблем учебного и профессионального уровня.

Самостоятельная работа студентов является важной неотъемлемой частью изучения дисциплины МДК 01.01. «Технология маникюра». Она направлена на выработку умения самостоятельного применения знаний и навыков маникюрши.

Распределение видов и объема внеаудиторной самостоятельной работы между разделами  дисциплины МДК 01.01. «Технология маникюра».
Согласно ОПОП. 43.02.04 ОДП.01 «Технология маникюра» на внеаудиторную самостоятельную работу студента специальности «Прикладная эстетика» отводится 80 часов. Распределение времени по темам дисциплины приведено в таблице 1.
Распределение видов и объема внеаудиторной самостоятельной работы между разделами  дисциплины
Таблица 1.

	Наименование тем, занятий

	Объем часов на темы
	Вид ВСР
	Объем ВСР (час)

	Введение.
	2
	1. Подготовка доклада «История возникновения маникюра и наращивания ногтей в различных странах мира».
	3

	Тема 1.1. Организация рабочего места при проведении технологического процесса маникюра.
	8
	-
	-

	Тема 1.2. Строение ногтей и кожи рук.
	4
	-
	-

	Тема 1.3. Основы дерматологии.
	6
	1. Подготовка презентации «Дефекты роста и нарушения состояния ногтей».
2. Подготовка презентации «Заболевания ногтей и кожи рук». 
	6

6 

	Тема 1.4.  Косметические и вспомогательные средства по уходу за кожей рук и ногтей.
	2
	1. Подготовка доклада «Косметические средства по уходу за руками в домашних условиях». 
	3

	Тема 1.5.  Технология выполнения процедуры маникюра, виды маникюра.
	20
	1. Подготовка презентации «Массаж рук. Рефлексотерапия».

2. Подготовка доклада «Японское ламинирование ногтей как современный вид маникюра».
	6

3

	Тема 1.6.  Технология художественного оформления ногтей.
	12
	1. Подготовка презентации «Петриковская и Хохломская росписи ногтей».

2. Подготовка презентации «Гжельская и Жостовская росписи ногтей».

3. Подготовка доклада «Разновидности французского маникюра».

4. Подготовка презентации «Китайская роспись ногтей».

5. Подготовка презентации «Фотодизайн».

6. Подготовка презентации «Аэрография на ногтях».
	6 

6

3

6

6

6   

	Тема 1.7. Технология наращивания искусственных ногтей.
	6
	-
	-

	ЛПЗ № 1 – 28.
	56
	-
	-

	ЛПЗ № 29. Технология выполнения росписи ногтей по мокрому лаку.
	2
	1. Композиция на тему: «Роспись ногтей по мокрому лаку».
	2

	ЛПЗ № 30.
	2
	-
	-

	ЛПЗ № 31. Технология выполнения росписи ногтей по сухому лаку с применением акриловых красок.
	2
	1. Композиции на темы: «Флористика», «Абстракция», «Пейзаж».
	2

	ЛПЗ № 32. Технология выполнения фотодизайна на ногтях.
	2
	1. Композиция на тему: «Фотодизайн».
	2

	ЛПЗ № 33 – 35. 
	6
	-
	-

	ЛПЗ № 36. Технология выполнения мраморного маникюра.
	2
	1. Композиция на тему: «Дизайн по воде».
	2

	ЛПЗ № 37. Технология выполнения покрытия ногтей лаком в техниках «Кракелюр», «Омбре», «Градиент».
	2
	1. Композиция на тему: «Омбре».
	2

	ЛПЗ № 38. Варианты детского дизайна. Технология выполнения детского дизайна.
	2
	1. Композиция на тему: «Детский дизайн».
	2

	ЛПЗ № 39. Варианты свадебного дизайна. Технология выполнения свадебного дизайна.
	2
	1. Композиция на тему: «Свадебный дизайн».
	2

	ЛПЗ № 40. 
	2
	-
	-

	ЛПЗ № 41. Технология выполнения покрытия ногтей лаком с использованием декоративных элементов – страз и наклеек.
	2
	1. Композиция на тему: «Кружево из страз».
	2

	ЛПЗ № 42. Технология выполнения покрытия ногтей лаком с использованием декоративных элементов – бульонок.
	2
	1. Композиция на тему: «Дизайн с бульонками».
	2

	ЛПЗ № 43. Технология выполнения покрытия ногтей лаком с использованием декоративных элементов – сухоцветов, фольги и слюды.
	2
	1. Композиция на тему: «Цветные пески». 
	2

	ЛПЗ № 44 – 50. 
	14
	-
	-

	Общий объем часов аудиторной нагрузки по дисциплине
	160
	Общий объем 
ВСР
	80


Выполнение студентами ВСР способствует формированию профессиональных компетенций, соответствующих  виду профессиональной деятельности по дисциплине:

ПК 1. Проводить санитарно-эпидемиологическую обработку контактной зоны при оказании услуг маникюра и педикюра.
ПК 2. Анализировать состояние кожи и ногтей.
ПК 3. Определять и согласовывать выбор комплекса услуг маникюра, педикюра.
ПК 4. Выполнять и контролировать все этапы технологических процессов услуг маникюра и педикюра.
ПК 5. Выполнять художественное оформление ногтей с использованием разных техник и материалов.
ПК 6. Консультировать потребителей по домашнему профилактическому уходу за кожей кистей, стоп и ногтей.
Выполнение студентами ВСР способствует формированию общих компетенций:

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.

ОК 3. Решать проблемы, оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях.

ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии для совершенствования профессиональной деятельности.

ОК 6. Работать в коллективе и команде, обеспечивать ее сплочение, эффективно общаться с коллегами, руководством, потребителями.

ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность подчиненных, организовывать и контролировать их работу с принятием на себя ответственности за результат выполнения заданий.

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации.
ОК 9. Быть готовым к смене технологий в профессиональной деятельности.

ОК 10. Исполнять воинскую обязанность, в том числе с применением полученных профессиональных знаний (для юношей).

1. РЕКОМЕНДАЦИИ ПО РАСПРЕДЕЛЕНИЮ 

ВРЕМЕНИ НА ВСРС

Распределение времени на выполнение самостоятельной работы студентами осуществляется согласно программе дисциплины равномерно по занятиям. Результаты распределения времени на ВСР представлены в таблице 2.

Распределение времени на ВСРС

Таблица 2. 
	№
п/п
	Наименование самостоятельной

практической работы
	Время на выполнение (час)

	1.
	Подготовка доклада «История возникновения маникюра и наращивания ногтей в различных странах мира».
	3

	2.
	Подготовка презентации на тему «Дефекты роста и нарушения состояния ногтей».
	6

	3.
	Подготовка презентации на тему «Заболевания ногтей и кожи рук». 
	6

	4.
	Подготовка доклада «Косметические средства по уходу за руками в домашних условиях». 
	3

	5.
	Подготовка презентации на тему «Массаж рук. Рефлексотерапия».
	6

	6.
	Подготовка доклада «Японское ламинирование ногтей как современный вид маникюра». 
	3

	7.
	Подготовка презентации на тему «Петриковская и Хохломская росписи ногтей».
	6

	8.
	Подготовка презентации на тему «Гжельская и Жостовская росписи ногтей».
	6

	9.
	Подготовка доклада «Разновидности французского маникюра».
	3

	10.
	Подготовка презентации на тему «Китайская роспись ногтей».
	6

	11.
	Подготовка презентации на тему «Фотодизайн».
	6

	12.
	Подготовка презентации на тему «Аэрография на ногтях».
	6

	13.
	Выполнение композиции на искусственных типсах на тему: «Роспись ногтей по мокрому лаку».
	2

	14.
	Выполнение композиций на искусственных типсах на темы: «Флористика», «Абстракция», «Пейзаж».
	2

	15.
	Выполнение композиции на искусственных типсах на тему: «Фотодизайн».
	2

	16.
	Выполнение композиции на искусственных типсах на тему: «Дизайн по воде».
	2

	17.
	Выполнение композиции на искусственных типсах на тему: «Омбре».
	2

	18.
	Выполнение композиции на искусственных типсах на тему: «Детский дизайн».
	2

	19.
	Выполнение композиции на искусственных типсах на тему: «Свадебный дизайн».
	2

	20.
	Выполнение композиции на искусственных типсах на тему:  «Кружево из страз».
	2

	21.
	Выполнение композиции на искусственных типсах на тему: «Дизайн с бульонками».
	2

	22.
	Выполнение композиции на искусственных типсах на тему: «Цветные пески». 
	2

	
	Итого:
	80


2. СОДЕРЖАНИЕ ВНЕАУДИТОРНОЙ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ
2.1. Задания к выполнению самостоятельных работ

Самостоятельные работы выполняются индивидуально  в свободное  от занятий время. 

Студент обязан:

· перед выполнением самостоятельной работы, повторить теоретический материал, пройденный на аудиторных занятиях;

· выполнить работу согласно заданию;

· в зависимости от вида самостоятельной работы представить преподавателю отчет в виде письменной работы или результирующего файла на внешнем носителе, либо композицию с рисунками, созданною на искусственных ногтях (типсах);
· ответить на поставленные вопросы. 

При выполнении самостоятельных работ студент должен сам принять решение об оптимальном использовании возможностей программного обеспечения. Если по ходу выполнения самостоятельной работы у студентов возникают вопросы и затруднения, он может консультироваться у преподавателя. Каждая работа оценивается по пятибалльной системе. Критерии оценки приведены в каждом подразделе.
2.2. Подготовка докладов, рефератов, презентаций, композиций рисунков на искусственных типсах
Доклады, рефераты, презентации, композиции являются одним из видов внеаудиторной самостоятельной работы студентов по дисциплине. Их выполнение преследует цель расширить, систематизировать и закрепить теоретические знания студентов, а также привить навыки самостоятельной обработки информации и работы с открытыми источниками.

Работа над докладами, рефератами, презентациями способствует формированию у студентов общих и профессиональных компетенций, а выполнение композиций рисунков на искусственных типсах, также закреплению практических навыков.
2.2.1  Подготовка докладов.
Доклад представляет собой короткое сообщение на заданную тему. Доклад может иметь как устное, так и письменное выражение. В любом случае защита доклада, равно как и реферата, производится устно. Письменная форма реализации доклада не обязательна. 

Доклад – это научное сообщение на заданную тему. 

В случае письменной формы доклада его объем устанавливается  в количестве 5-8 страниц.  

Доклад содержит титульный лист, содержательную часть, список литературы. Требования к оформлению – те же, что у реферата.

Доклад можно выполнить в разговорном, канцелярском стиле и т.п. 

Как сообщение доклад:

1) опирается на широкое обобщение, на представительную сумму достоверных, подкрепленных документально и неоднократно проверенных фактов;

2) представляет новые, ранее неизвестные явления природы, общества, факты;

3) использует строгие однозначные термины;

4) не имеет предвзятого отношения к изучаемому предмету, бесстрастное и не навязывающее необоснованных оценок.

В ходе доклада нужно продемонстрировать владение темой, по которой дается доклад.

В докладе (при наличии научной проблемы) может быть сформулирован основной тезис – мысль, требующая обоснования.

В качестве тезиса могут выступать:

а) новые неизвестные факты;

б) новые объяснения известных фактов;

в) новые оценки известных фактов.

Чем сомнительнее исходный тезис, тем больше аргументов требуется для его обоснования (доказательства). В данном случае используются аргументы.

Аргумент – это суждение, посредством которого обосновывается истинность тезиса. Аргументы, используемые в качестве доказательства, должны удовлетворять следующим требованиям:

а) аргументы должны быть истинными утверждениями;

б) истинность аргументов должна устанавливаться независимо от тезиса;

в) приводимые аргументы не должны противоречить друг другу;

г) аргументы, истинные только при определенных условиях, НЕЛЬЗЯ приводить в качестве аргументов истинных всегда, везде и всюду;

д) аргументы должны быть соразмерны тезисам.

Устный доклад имеет свою специфику. 

Поскольку доклад – это устное выступление, он отличается от письменных работ (рефератов, курсовых и дипломных работ). Для этого нужно соблюдать определенные правила:

1) необходимо четко соблюдать регламент:

а) тщательно отобрать факты и примеры, исключить из текста выступления все, не относящееся напрямую к теме;

б) исключить повторы;

в) весь иллюстративный материал (графики, диаграммы, таблицы, схемы) должен быть подготовлены заранее;

г) необходимо заранее проговорить вслух текст выступления, зафиксировав время и сделав поправку на волнение, которое неизбежно увеличивает время выступления перед аудиторией. 

2) обеспечить удобство слухового восприятия:

а) соблюдать краткость, т.е. исключить из текста слова и словосочетания, не несущие смысловой нагрузки;

б) соблюдать точность, т.е. двоякое толкование тех или иных фраз;

в) отказаться от неоправданного использования иностранных слов и сложных грамматических конструкций.

3) обеспечить доступность:

а) слушателю должна быть понятна логика изложения.
4) постоянно поддерживать контакт с аудиторией и ораторские приемы:

а) риторические вопросы;

б) паузы;

в) голосовые приемы (понижение или повышение голоса, ускорение или замедление речи, замедленное и отчетливое произнесение некоторых слов);
г) жестикуляция;

д) прямое требование внимания (пословицы, поговорки, анекдоты). 

Основные критерии оценки доклада.

В качестве основных критериев оценки студенческого доклада могу выступать:

а) соответствие содержания заявленной теме;

б) актуальность, новизна и значимость темы;

в) четкая постановка цели и задач исследования;
г) аргументированность и логичность изложения;

д) научная новизна и достоверность полученных результатов;

е) свободное владение материалом;

ж) состав и количество используемых источников и литературы;

з) культура речи, ораторское мастерство;

и) выдержанность регламента.

Требования к оформлению реферата и доклада:

- размер бумаги стандартного формата А 4 (210 х 297 мм);
- поля: левое – 30 мм, верхнее – 20 мм, правое – 10 мм, нижнее – 20 мм;
- ориентация: книжная;
- шрифт: Times New Roman;
- кегль : - 14 пт  в основном тексте , 12 пт в сносках, таблицах;
- междустрочный интервал: полуторный в основном тексте, одинарный в подстрочных сносках, многострочных заголовках (подзаголовках), громоздких таблицах;

- расстановка переносов – автоматическая;
- форматирование основного текста и ссылок – в параметре «по  ширине»;
- цвет шрифта – черный (Авто);
- красная строка – 1,5 см.
Оформление реферата/доклада

При нумерации страниц реферата /доклада выполняются следующие требования:

Страницы текста нумеруют арабскими цифрами внизу справа. По всему тексту соблюдается сквозная нумерация. Номер титульного листа не проставляется, но включается в общую нумерацию. Нумерация начинается с «ВВЕДЕНИЕ», страница № 3. 

Нумерация страниц производится последовательно, включая введение, пункты и подпункты, заключение, список использованной литературы.

Страницы приложений не нумеруются.

Заголовки должны соответствовать следующим требованиям:

Все структурные элементы работы: введение, главы основной части, заключение, список источников, приложения должны начинаться с новой страницы. 

Заголовки структурных элементов печатают прописными буквами (полужирное начертание) и выравниваются по левому краю. Точки в конце заголовков не ставятся, заголовки не подчеркиваются. Заголовок, состоящий из двух и более строк, печатается через один междустрочный интервал. Переносы слов во всех заголовках не допускаются.

Оформление глав и параграфов. 

Каждая глава начинается с новой страницы. Расстояние между ПУНКТАМИ и подпунктами должно быть равно 3 интервалам. 

Расстояние между названием подпункта  и последующим текстом должно быть равно 1,5 интервала. Заголовки подпунктов пишутся строчными буквами (первая заглавная), полужирное начертание и выравниваются по левому краю. Если пункт или подпункт включает несколько предложений, их разделяют точкой.



1.  ТЕОРЕТИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ

(3 интервала, нажатие 2 раза enter)

1.1. История возникновения образа модели 50-х годов 

(1,5 интервала, нажатие 1 раз enter)

Текст текст текст 

Содержание  – это отображение структуры реферата в виде списка, включающего: введение, названия пунктов и подпунктов, заключение, список использованной литературы, приложения. Слово «СОДЕРЖАНИЕ» пишется по центру прописными (заглавными) буквами.

Создание оглавления в реферате осуществляется автоматически.

При создании оглавления для формирования его структуры необходимо каждому пункту и подпункту присвоить нужный стиль.

В реферате два уровня для создания заголовков (1-й уровень - Введение, пункты, заключение, список использованной литературы, приложения; 2-уровень – подпункты).

Для автоматического создания оглавления необходимо:

Установить курсор в место вставки оглавления (после титульного листа перед текстом работы).

Ввести команду Вставка   -    Ссылка    -  Оглавление и указатели.

В диалоговом окне на вкладке Оглавление выбрать нужный формат оглавления и ввести необходимые параметры. Чтобы в оглавлении присутствовали номера страниц, можно установить флажок - Показать номера страниц.

Установите флажок Номера страниц по правому краю, чтобы выровнять номера страниц вправо.

Если этот флажок установлен, то доступен раскрывающийся список Заполнитель.

Выделите стиль заполнителя пространства между заголовком и номером страницы в оглавлении. Это могут быть точки, дефисы, сплошная линия или заполнитель может отсутствовать.

Нажмите кнопку ОК. Word заново разобьет документ на страницы и соберет оглавление.

Чтобы обновить оглавление по усмотрению пользователя, нужно установить курсор внутри оглавления и нажать клавишу F9.

Для удаления оглавления нужно его выделить и нажать клавишу Del.

Оформление табличного материала. Все таблицы, если их несколько, нумеруются арабскими цифрами, без указания знака номера, в пределах пункта. Номер размещают в правом верхнем углу над заголовком таблицы после слова "Таблица...", например, Таблица 1, Таблица 2. 

При выполнении таблиц соблюдаются следующие требования:

- название таблицы помещают над таблицей слева, в одну строку с ее номером через тире;
- в конце заголовков и подзаголовков таблиц точки не ставятся. 

Таблица выполняется на одной странице. Если таблица не умещается на одной странице, она выносится в приложение. Если шапка таблицы громоздкая, допускается ее не повторять. В этом случае пронумеровывают столбцы и повторяют их нумерацию на следующих страницах, с написанием пометки «Продолжение таблицы 1», заголовок таблицы не повторяют. В таблице не должно быть пустых граф. Если цифровые или иные данные в графе не приводятся, то ставится тире. Все приводимые в таблице данные должны быть достоверны, однородны и сопоставимы. 

Шрифт громоздкой таблицы может быть уменьшен до 12 размера и в данном случае так же употребляется одинарный абзац.

Таблица 1 - Объем документооборота за I квартал 2014 год
	Документы
	Количество документов
	Всего

	
	Подлинники
	Тираж
	

	поступающие
	435
	158
	593

	отправляемые
	517
	216
	733

	внутренние
	154
	68
	222

	Итого
	1106
	442
	1548


Оформление иллюстраций. Иллюстрации (рисунки, графики, диаграммы, эскизы, чертежи и т.д.) располагаются непосредственно после текста, в котором они упоминаются впервые, или на следующей странице (Рис.1). Все иллюстрации должны быть пронумерованы (внизу, по центру). Нумерация сквозная, т.е. через всю работу. Если иллюстрация в работе единственная, то она не нумеруется. Например: 
[image: image1.png]



Рисунок 1. Модный маникюр весна-лето 2014
Аналогично оформляются и другие виды иллюстративного материала, такие как диаграмма, схема, график, фотография и т.д. Иллюстрация выполняется на одной странице.
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Рисунок 2. Ногти в различных странах мира
Ссылки по тексту на рисунки и таблицы оформляются: (Рис.1) и (Табл.1).

Таблицы, схемы и рисунки, занимающие страницу и более, помещают в приложение, а небольшие  - на страницах работы. 

Оформление списка литературы и источников.

Литература по теме может быть подобрана студентом самостоятельно при помощи каталогов, картотек и библиографических указателей библиотек. Актуальность приведенных источников должна составлять не более 5 лет начиная от текущего года.

В качестве  литературы можно указывать документы, найденные с помощью поисковых систем Интернет, а также СПС «Консультант» и «Гарант» и др.

В тексте реферата ссылки оформляются следующим образом: [6, с.15]: первая цифра (6) означает  номер расположения данного документа в списке  использованных источников, а вторая  (с.15) – на какой странице находится данный материал. Пример:

История маникюра насчитывает уже более чем 3000 лет. С латинского «manus» (рука) и «cure» (ухаживать) обозначает - «уход за руками». [1, с.25].

Список  источников должен охватывать не менее 15-20 различных материалов по изученной теме за последние 5 лет издания. 


Все источники, приведенные в списке, располагаются в едином алфавитном порядке.

Оформление приложений.

Приложения оформляются с указанием слов Приложение 1, Приложение 2, …, с новой страницы, с выравниванием по правому краю, полужирное начертание, кегль 14. 

Далее по центру через 1,5 интервала  прописными (заглавными) буквами указывается название приложения, кегль 14, полужирное начертание, выравнивание по центру. 

Далее через 1,5 интервала следует содержимое приложения. 

В оглавлении (содержании) отражается только запись                  «Приложение n». 

2.2.2 Подготовка презентаций.
Презентация – это зрительное сопровождение доклада или визуально-ориентированная исследовательская работа по заданной тематике.

Объем презентации составляет 8-10 слайдов. Презентация с элементами научного исследования может содержать большее количество слайдов (до 25).

Правила оформления:

1-й слайд – тематический (тема, ФИО студента, название учебного заведения, год выполнения);

2-й слайд – План исследования (пункты, подпункты);

3-й – 9-й слайд – содержание исследования с заголовками и подзаголовками из плана;

10-й слайд (заключительный) – заключение.

В презентации должен быть текстовый, графический материал (таблицы, диаграммы, рисунки). По возможности необходимо выполнить анимационные эффекты.

В тесте необходимо выравнивание по ширине. Минимальный кегль (размер шрифта) – 14 пт.

Не должно быть на одном слайде избытка средств представления информации (текст, графика). Количество текста на одном слайде должно быть оптимальным, чтобы зритель мог увидеть его. 

Комбинации цветов не должны быть избыточными. 

Не рекомендуется сокращать слова, кроме общепринятых типа «и др.», «и т.д.».

В заголовках и надписях не рекоменду6ется делать переносы. 

Рисунки должны иметь подписи. 

Опыт подсказывает, что на одном графике оптимально располагать не более 4-х кривых, причем выделять их цветом, а не другими кодами (точками, крестиками, пунктиром и т.п.). Расцвечивание информации улучшает ее восприятие, кодирование цветом воспринимается лучше, чем формой.

При демонстрации таблиц следует помнить, что их перегрузка делает таблицы нечитабельными, внимание аудитории рассеивается, и материал плохо воспринимается.

Примерные критерии оценки презентации, выполненной на «отлично».

	 
	Отлично (5)

	I. Дизайн и мультимедиа-эффекты, общее оформление
	1. Цвет фона гармонирует с цветом текста, всё отлично читается

2. Использовано 3 цвета шрифта

3. Все страницы выдержаны в едином стиле

4. Гиперссылки выделены и имеют разное оформление до и после посещения кадра

5. Анимация присутствует только в тех местах, где она уместна и усиливает эффект восприятия текстовой части информации

6. Звуковой фон соответствует единой концепции и усиливает эффект восприятия текстовой части информации

7. Размер шрифта оптимальный

8. Все ссылки работают

	II. Содержание и структура
	1. Содержание является строго научным

2. Иллюстрации (графические, музыкальные, видео) усиливают эффект восприятия текстовой части информации

3. Орфографические, пунктуационные, стилистические ошибки отсутствуют

4. Наборы числовых данных проиллюстрированы графиками и диаграммами, причем в наиболее адекватной форме

5. Информация является актуальной и современной

6. Ключевые слова в тексте выделены


В процессе оценивания учитывается:

Правильное оформление титульного листа, 

Отмечены информационные ресурсы,

Логическая последовательность информации на слайдах

Единый стиль оформления

Использование на слайдах разного рода объектов

Использование анимационных объектов

Правильность изложения текста

Использование объектов, сделанных в других программах

Сформулированы цель, гипотезы

Понятны задачи и ход исследования

Достоверность полученных результатов обоснована

Сделаны выводы

Результаты и выводы соответствуют поставленной цели

2.2.3 Подготовка композиций рисунков на искусственных ногтях (типсах).
1. Роспись ногтей по мокрому лаку.

Простая в выполнении техника доступна каждому, не требует профессиональных материалов и каких либо художественных навыков. Выполняется при помощи иголки или кисточки по мокрому не высохшему лаку.

Последовательность выполнения:

1. Выполнить любой вид маникюра.

2. Нанести основу под лак и дать высохнуть.

3. Нанести слой цветного лака, немного высушить (данный слой необходим, т.к. он маскирует следы иголки или кисточки).

4.  Пока основа подсыхает, готовим материалы и инструменты – это лаки, несколько насыщенных цветов, жидкость для снятия лака, налитая в стаканчик для промывки, салфетка или ватный диск,  иголка или тонкая кисточка.

5. Наносим второй слой цветного лака, и пока он не высох, наносим на него заготовку под выбранный рисунок цветными лаками. 

6. Кисточкой или иголкой разводим не высохший лак, стараясь не царапать натуральный ноготь.

7. После легкого подсушивания наносим закрепитель лака на всю поверхность, это выровняет дизайн и придает дополнительный блеск и стойкость.

8. При желании  дизайн можно дополнить стразами, блеском, бульонками и т.д.
2. Плоскостной дизайн или художественная роспись.
Самая распространенная техника нейл-арта — роспись ногтей красками. Краски – могут быть на лаковой или водной основе. Краски на водной основе (акриловые) имеют ряд преимуществ: их можно смешивать между собой для получения необходимого тона, а также они легко смываются водой, не затрагивая нанесенного лакового фона.

Рисуют красками, как правило, по высохшему лаку-основе, после высыхания краски становятся матовыми, поэтому  необходимо их покрывать закрепителем.

Рисунки на ногтях производятся профессиональными кистями, дотсом и иголками. 

Художественная роспись делится на несколько видов росписи:

-Петриковская роспись – это визитная карточка Украины. Современный Петриковский орнамент, характеризуется, прежде всего, как растительный, преимущественно цветочный. Он основывается на внимательном изучении реальных форм местной флоры и создании на этой основе фантастических, несуществующих в природе цветов (например «лучка» или «кучерявки»). Также широкое применение имеют мотивы садовых (георгины, астры, розы) и луговых (ромени, василька) цветов, ягод калины, клубники, винограда и изображение листвы, которую называют «папоротником», бутонов и перистой ажурной листвы.

- Хохломская роспись – представляет собой декоративную роспись, выполненную черным и красным, а также изредка желтым и зеленым цветом по золотистому фону. Традиционные элементы Хохломы – это красные сочные ягоды рябины и земляники, цветы и ветки.

- Гжельская роспись – представляет собой одноцветную синюю и голубую роспись на белом фоне. Элементами Гжельской росписи являются: цветы – розы, тюльпаны, астры, гвоздики; листья; штриховка – сеточка, жилка, завитки. Яркая, сочная роспись пополнилась народными и сказочными сюжетами, фигурками и животными, скульптурными сценами из окружающей жизни, сказок и былин. Гжельская роспись на ногтях актуальна и зимой, и летом. С помощью элементов Гжели, можно создать необычайно красивые свадебные композиции на ногтях.
- Жостовская роспись – эта роспись включает в себя всевозможные композиции: букеты, цветы и птицы, фрукты и ягоды, пейзажи, зимние или летние тройки. Обычно в этом стиле оформляют подносы и другие столовые приборы. Фон для этого дизайна выбирают черный или красный. Реже – золотой, белый и темно-синий. 
- Китайская роспись – является самой популярной новинкой в нейл-арте. В технике китайской росписи на ногтях используют плоские кисти и акриловые краски. Такая роспись представляет собой рисунок с объемным 3D-эффектом. Главными составляющими росписи являются цветы, но также присутствуют узоры, пейзажи и натюрморты. Живая и правдоподобная китайская роспись ногтей неповторима по разнообразию и красоте, что позволяет мастерам подобрать любому клиенту свой рисунок, подходящий по стилю и цвету наряда.
3. Фотодизайн.

Фотодизайн ногтей — это дизайн с использованием наклеек с рисунком фотографического качества. Нанесенная на ноготь наклейка может быть декорирована блестками, цветными гелями, бульонками, кусочками фольги и другими элементами для дизайна ногтей. Такой способ дизайна ногтей предоставляет практически безграничные возможности для фантазии и занимает значительно меньше времени, чем нанесение рисунка красками.   

Тема фотодизайна может быть самой разнообразной - от абстракции до определенного  сюжета. Помимо традиционных бабочек и цветов используются персонажи мультфильмов, японские рисунки и иероглифы, фотографии животных, природы, фруктов, пейзажи, натюрморты, фотографии известных картин, авторские фото-работы, кружево, гжель, фотографии клиентов, фотографии рисунка платья и т.п. 

Технология выполнения:

Перед нанесением наклейки с фотодизайном ноготь необходимо подготовить: 
1. Необходимо обезжирить ногтевую пластину.
2. Нужно нанести фоновый лак или гель-лак в том месте, где будет наклейка.

3. Вырезать наклейку вида «маникюр» можно либо в виде прямоугольника, либо в форме ногтя, аппликация вырезается примерно по контуру (при нанесении на ноготь фон виден не будет). Вырезанная наклейка должна быть на 1-1,5 мм меньше ногтя. В случае необходимости можно сделать несколько надрезов, чтобы наклейка лучше легла.

4. Затем необходимо отделить наклейку от подложки с помощью иголки, острого края ножниц или собственного ногтя. Поддев край наклейки, нужно пинцетом или иголкой перенести ее на ноготь. Или если фотодизайн на водной основе опустить её в воду на несколько секунд, а затем нанести на ноготь.

5. Сверху наклейка покрывается  слоем топ-геля (в случае покрытия ногтей гель-лаками) или прозрачного лака. Перед нанесением лака можно подкорректировать края рисунка красками или блестками.

4. Мраморный маникюр (дизайн по воде).

Мраморный маникюр - это один из самых простых видов дизайна ногтей. Преимущество такого дизайна в том, что на ногтях получаются каждый раз новые рисунки. 

Технология выполнения:

1. На подготовленные ногти наносим основу и даем ей высохнуть.

2. Затем наносим слой цветного лака, даем высохнуть.

3. В кожу вокруг пальца втираем жирный крем, это нужно, для того чтобы легко удалить все загрязнения, только крем не должен попадать на сам ноготь, иначе лак не будет держаться или обклеиваем ногти скотчем.

4. Берем стакан, наполненный на 90 % теплой водой, вода должна быть обязательно теплой, если она окажется слишком горячей – краска свернется, холодной – лак не сможет обрести нужной консистенции.

5. Выбрав несколько разноцветных лаков, капаем их в воду, в центр стакана капаем краску, которая будет доминировать в вашей мозаике, и ждем пока она расплывется, затем добавляем каплю другого лака, и так добавляем все лаки, чтобы получился узор из разноцветных кругов. Всего слоев будет 7-9, необязательно брать много лаков, можно чередовать два-три лака.

6. Иголкой или зубочисткой моделируем по своему вкусу рисунок и следим за тем, чтобы краска не покрылась плотной пленкой (этот этап занимает не больше 1 минуты).

7. Затем ноготь, держа параллельно воде, опускаем его на поверхность мраморной лаковой пленки и быстро опускаем его под воду секунд на 20. Только не вынимаем ноготь слишком быстро, иначе мраморная пленка не пристанет к лаку, а на покрытии лака могут появиться пузырьки.

8. Аккуратно ватной или апельсиновой палочкой удаляем с воды, оставшуюся лаковую пленку и только после этого вынимаем ноготь из емкости.

9.  Удаляем вокруг пальца прилипшую лаковую пленку при помощи ватной палочкой, предварительно смоченной в жидкости для снятия лака.

10. Ждем полного высыхания ногтей и затем наносим закрепитель лака.

Достоинства и недостатки мраморного маникюра:

1. Подходят не все лаки, а только специальные лаки для нейл-арта или медленно сохнущие лаки.

2. В целях экономии лака и времени можно за один раз погружать в воду несколько ногтей.

3. Можно делать такие рисунки не только на натуральных ногтях, но и на искусственных.  

4. Не стоит брать большое количество цветов – это смотрится вульгарно и безвкусно, два-три лака в узоре вполне достаточно.

5. На все слои тратится большое количество лака, из-за этого многие салоны отказываются от этой техники.

5. Техника 
Омбре или Градиент.
Техника «Омбре» - это постепенное осветление на несколько тонов, техника градиент - это окрашивание в совершенной иной яркий цвет.

 Это эффектный дизайн, когда один цвет плавно переходит (перетекает) в другой. Смотрится очень стильно и красиво. А главное, можно сочетать как очень похожие оттенки лака, так и совершенно разные цвета. Освоить технику омбре на ногтях несложно, для этого потребуется спонж (губка), два или  три оттенка лака, ватные палочки, ватные диски и жидкость для снятия лака.
Технология выполнения:

1. Покрой ногти лаком - это будет ваша основа. 
2. Возьмите палитру, налейте туда немного лака цвета вашей основы, а рядом другой. 
3. С помощью зубочистки смешайте только края получившихся лужиц. 
4. Обмакните губку и приложите к ногтю. 
5. У основания ногтя должен быть лак под базу, а на кончике цветной. 
6. При желании окрашивание можно повторить два или три раза, каждый раз дожидаясь полного высыхания предыдущего слоя.

7. Излишки лака уберите при помощи ватной палочки, смоченной в жидкости для снятия лака. 
8. Ждем полного высыхания ногтей и затем наносим закрепитель лака.
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6.  Французский маникюр.
Французский маникюр является практически универсальным. Она не отвлекает внимания от ювелирных украшений на руках, подходит к любой одежде, подчеркивает природную красоту ногтей женщины. Плюсом французского маникюра является то, что одновременно можно скорректировать недостатки ногтей и сохранить их естественный вид.

Правильный французский маникюр предусматри​вает нанесение на недлинные ногти лака естественно​го цвета. При этом свободный край ногтевых пластин специально окрашивается в белый цвет. Традицион​ный вид ногтей при французском маникюре — форма лопаточки или с закругленным краем в виде улыбки.

Искусно выполненный маникюр создает видимость ухоженных, здоровых и очень красивых ногтей. Белый лак для свободного края при желании можно заменить специальным отбеливающим карандашом, закрашивая им весь выступающий край ногтя с обратной стороны.

Во французском маникюре встречается две техники: 

1. от руки,

2. по шаблону, шаблоны бывают разной формы: углом, круглая и т. д.

Технология выполнения французского маникюра от руки:       

1. Под кромкой ногтя провести линию белым ка​рандашом.     

2. Ногти коротко подпилить и закруглить.

3.  Белым карандашом нанести линии, ограничивающие свободный край ногтя, на которые будет нано​ситься лак белого цвета. 

4. Покрыть ногти лаком-основой и дать высохнуть.

5.  На свободные края ногтей нанести белый лак сначала от центра, затем с обеих сторон, либо кисточкой от самого лака, либо специальной скошенной кистью, при этом кисть можно смачивать в жидкости «Разбавитель лака».

6.  Через 10 минут покрыть розовым прозрачным лаком и дать высохнуть.                                   

7. Нанести закрепитель для лака.

Технология выполнения французского маникюра по шаблону:

1. Под кромками ногтей провести линии белым карандашом.

2. Ногти коротко подпилить и закруглить.

3.  Белым карандашом нанести линии, ограничивающие свободные края ногтя, на которые будет наноситься лак белого цвета.       

4. Покрыть ногти лаком-основой и дать хорошо им высохнуть.

5.  Наклеить на них шаблоны, оставляя  свободный край открытым.    

6.  На кончики ногтей нанести белый лак. При необходимости процедуру повторить дважды.

7.  Удалить подтеки ватой, смоченной в жидкости для снятия лака.

8. Снять шаблоны и дать лаку хорошо просохнуть.

9. Покрыть ногти прозрачным розовым  лаком и через 10-15 минут нанести тонким слоем фиксирующее средство.

3. ЗАДАНИЯ К ВЫПОЛНЕНИЮ САМОСТОЯТЕЛЬНЫХ РАБОТ
Самостоятельная работа №1.

Доклад «История возникновения маникюра и наращивания ногтей в различных странах мира».

Цель работы: Найти информацию по теме «История возникновения маникюра и наращивания ногтей в различных странах мира». Создать подборку материалов об истории зарождения маникюра и наращивания искусственных ногтей. Оформить материалы для доклада.

Задание 1: Определите тематику для подготовки доклада, например:

-  Понятие маникюра и наращивания ногтей.

- История возникновения маникюра в Древнем Египте, Древнем Римме, Китае, Греции. 
- Маникюр в настоящее время.
- История возникновения наращивания ногтей  в Древнем Египте.
- История возникновения наращивания ногтей  в Древнем Китае.

- История возникновения наращивания ногтей  в 19-20 веках.

- Наращивание ногтей в настоящее время.
Задание 2:  Пользуясь литературой, Интернет-ресурсами, собственными знаниями подготовьте материал для доклада.

Материал представьте в письменном виде для дальнейшей работы на занятии. Указать ссылки на источники информации.

Вопросы по теме:

 1) Откуда берет начало история маникюра и наращивания ногтей?

2) Какие средства использовались для наращивания искусственных ногтей в разные периоды времени?
Самостоятельная работа №2.

Презентация «Дефекты роста и нарушения состояния ногтей».

Цель работы: Найти информацию по теме «Дефекты роста и нарушения состояния ногтей». Создать подборку материалов о нарушении состояния ногтей, какие дефекты могут быть на ногтевой пластине, с чем это связано. Оформить материалы для презентации. 
Задание 1: Определите тематику для подготовки презентации, например:     

- Рост ногтей и дефекты роста.

- Нарушение нормального состояния ногтей, дефекты роста, признаки и симптомы.

Задание 2: Пользуясь литературой, Интернет-ресурсами, собственными знаниями подготовьте текстовый и графический материал для будущей презентации по плану:

- Определение термина «Ногти».

- Строение ногтевой пластины.

- Рост ногтей.

- Дефекты роста, признаки и симптомы.

- Нарушение нормального состояния ногтей, признаки и симптомы.

- Рекомендации по их устранению.

Презентация сопровождается картинками, фотографиями. Указываются ссылки на источники информации.

Материал представьте в электронном виде для дальнейшей работы по подготовке презентации на занятии. 

Вопросы по теме:

1) Что такое ногти?
2) Какова скорость роста ногтей?
3) Какие факторы влияют на скорость роста ногтей?
4) В случае чего возникают дефекты роста и нарушения состояния нормального ногтя?
Самостоятельная работа №3.
Презентация «Заболевания ногтей и кожи рук».

Цель работы: Найти информацию по теме «Заболевания ногтей и кожи рук». Создать подборку материалов об инфекционных и неинфекционных заболеваниях, возникающих на ногтях и коже рук. Оформить материалы для презентации. Применить теоретические знания. Развить творческое воображение.

Задание 1: Определите тематику для подготовки презентации, например:     

- Инфекционные заболевания, признаки и симптомы.

- Неинфекционные заболевания, признаки и симптомы.
Задание 2: Пользуясь литературой, Интернет-ресурсами, собственными знаниями подготовьте текстовый и графический материал для будущей презентации по плану:

- Определение понятий инфекционные и неинфекционные заболевания.

- Какие заболевания  кожи рук и ногтей относятся к инфекционным заболеваниям.

- Какие заболевания кожи рук и ногтей относятся к неинфекционным заболевания.

- Как происходит заражение грибковыми заболеваниями.

- Как распознать грибковые заболевания.

- Меры предосторожности заражения грибковыми заболеваниями.

- Признаки и симптомы заболеваний.

- Рекомендации по их устранению.

Презентация сопровождается картинками, фотографиями. Указываются ссылки на источники информации.

Материал представьте в электронном виде для дальнейшей работы по подготовке презентации на занятии. 

Вопросы по теме:

1) При грибковых заболеваниях можно проводить процедуру маникюра?
2) Какие меры необходимо предпринять в случае обслуживания клиента с подозрением на грибок?

3) Можно ли обслуживать клиентов  в салонах с неинфекционными заболеваниями?
Самостоятельная работа №4.

Доклад «Косметические средства по уходу за руками в домашних условиях». 

Цель работы: Найти информацию по теме «Косметические средства по уходу за руками в домашних условиях». Создать подборку материалов по косметическим средствам для рук и ногтей в домашних условиях. Оформить материалы для доклада.

Задание 1: Определите тематику для подготовки доклада, например:
- Основные косметические средства по уходу за руками и ногтями.

- Классификация косметических средств.

-  Косметические средства для рук и ногтей в домашних условиях.

- Рецепты приготовления оздоровительных ванночек, масок, кремов, лосьон из натуральных ингредиентов для рук и ногтей в домашних условиях.

Задание 2:  Пользуясь литературой, Интернет-ресурсами, собственными знаниями подготовьте материал для доклада.

Материал представьте в письменном виде для дальнейшей работы на занятии. Указать ссылки на источники информации.

Вопросы по теме:

1) Какую документацию на косметические средства необходимо иметь мастеру маникюра при работе в салоне?

2) Чем отличаются химические скрабы от физических?
3) Как по-другому называется средство для удаления кутикулы?

4) Какие функции выполняет основа под лак?
Самостоятельная работа №5.
Презентация «Массаж рук. Рефлексотерапия».

Цель работы: Найти информацию по теме «Массаж рук. Рефлексотерапия». Создать подборку материалов о массаже рук по точкам. Оформить материалы для презентации. Применить теоретические знания. Развить творческое воображение.

Задание 1: Определите тематику для подготовки презентации, например:     

- Технология массажа рук и рефлексотерапии.

- Точечный массаж рук.

Задание 2: Пользуясь литературой, Интернет-ресурсами, собственными знаниями подготовьте текстовый и графический материал для будущей презентации по плану:

- Определение понятия массажа рук.
- Определение понятия рефлексотерапия.

- История возникновения массажа рук и рефлексотерапии.

- Показания и противопоказания выполнения массажа рук и рефлексотерапии.

- Основные точки в массаже рук.

- Технология выполнения массажа рук и рефлексотерапии.

Презентация сопровождается картинками, фотографиями. Указываются ссылки на источники информации.

Материал представьте в электронном виде для дальнейшей работы по подготовке презентации на занятии. 

Вопросы по теме:

1) Что в переводе с арабского означает термин «массаж»?

2) Назовите основные приемы в массаже рук?

3) Сколько раз необходимо повторять один приём?
4) Каким приемом начинается и заканчивается процедура массажа рук?
Самостоятельная работа №6.

Доклад «Японское ламинирование ногтей как современный вид маникюра».

Цель работы: Найти информацию по теме «Японское ламинирование ногтей как современный вид маникюра». Создать подборку материалов о Японском маникюре. Оформить материалы для доклада.

Задание 1: Определите тематику для подготовки доклада, например:

-  Понятие Японского маникюра.

- История возникновения Японского маникюра. 
- Особенности Японского ламинирования ногтей.
- Показания и противопоказания процедуры Японского маникюра.
- Технология выполнения Японского ламинирования ногтей.
Задание 2:  Пользуясь литературой, Интернет-ресурсами, собственными знаниями подготовьте материал для доклада.

Материал представьте в письменном виде для дальнейшей работы на занятии. Указать ссылки на источники информации.

Вопросы по теме:

 1) Сколько по времени занимает процедура Японского ламинирования ногтей?

2) Какие средства используются для выполнения процедуры Японского маникюра?
Самостоятельная работа №7.
Презентация «Петриковская и Хохломская росписи ногтей».

Цель работы: Найти информацию по теме «Петриковская и Хохломская росписи ногтей». Создать подборку материалов о художественной росписи ногтей. Оформить материалы для презентации. Применить теоретические знания. Развить творческое воображение.

Задание 1: Определите тематику для подготовки презентации, например:     

- Особенности Петриковкой росписи ногтей.

- Особенности Хохломской росписи ногтей.

Задание 2: Пользуясь литературой, Интернет-ресурсами, собственными знаниями подготовьте текстовый и графический материал для будущей презентации по плану:
- Определение понятия нейл-арт.

- Виды дизайна и росписи ногтей.

- Отличительные особенности Петриковкой росписи ногтей.

- Отличительные особенности Хохломской росписи ногтей.

- Инструменты для выполнения Петриковской и Хохломской росписей ногтей.

- Цветовая палитра Петриковской и Хохломской росписей ногтей.

- Техника выполнения Петриковской и Хохломской росписей ногтей.

Презентация сопровождается картинками, фотографиями. Указываются ссылки на источники информации.

Материал представьте в электронном виде для дальнейшей работы по подготовке презентации на занятии. 

Вопросы по теме:

1) Какими инструментами выполняется художественная роспись ногтей»?

2) Назовите основные направления нейл-арта?

Самостоятельная работа №8.
Презентация «Гжельская и Жостовская росписи ногтей».

Цель работы: Найти информацию по теме «Гжельская и Жостовская росписи ногтей». Создать подборку материалов о росписях на ногтях. Оформить материалы для презентации. Применить теоретические знания. Развить творческое воображение.

Задание 1: Определите тематику для подготовки презентации, например:     

- Особенности Гжельской росписи ногтей.

- Особенности Жостовской росписи ногтей.

Задание 2: Пользуясь литературой, Интернет-ресурсами, собственными знаниями подготовьте текстовый и графический материал для будущей презентации по плану:
- Определение понятия роспись ногтей.

- Виды дизайна и росписи ногтей.

- Отличительные особенности Гжельской росписи ногтей.

- Отличительные особенности Жостовской росписи ногтей.

- Инструменты для выполнения Гжельской и Жостовской росписей ногтей.

- Цветовая палитра Гжельской и Жостовской росписей ногтей.

- Основные орнаменты и узоры в Гжельской и Жостовской росписи.

- Техника выполнения Гжельской и Жостовской росписей ногтей.

Презентация сопровождается картинками, фотографиями. Указываются ссылки на источники информации.

Материал представьте в электронном виде для дальнейшей работы по подготовке презентации на занятии. 

Вопросы по теме:

1) Назовите основные отличительные особенности Гжельской росписи от остальных росписей?

2) Назовите основную цветовую гамму, использующуюся в Жостовской росписи ногтей.

3) Назовите какие ещё предметы расписывают в технике «Гжель».

Самостоятельная работа №9.

Доклад «Разновидности французского маникюра».
Цель работы: Найти информацию по теме «Разновидности французского маникюра». Создать подборку материалов о Французском маникюре. Оформить материалы для доклада.

Задание 1: Определите тематику для подготовки доклада, например:

- Понятие Французского маникюра.

- История возникновения Французского маникюра. 
- Особенности Французского маникюра.
- Разновидности Французского маникюра.
- Технология выполнения Французского маникюра «от руки».

- Технология выполнения Французского маникюра «по шаблону».

Задание 2:  Пользуясь литературой, Интернет-ресурсами, собственными знаниями подготовьте материал для доклада.

Материал представьте в письменном виде для дальнейшей работы на занятии. Указать ссылки на источники информации.

Вопросы по теме:

1) Как называется френч с блестками?

2) Какую цветовую гамму применяют при выполнении классического Французского маникюра?

3) Кто является создателем Французского маникюра?

Самостоятельная работа №10.
Презентация «Китайская роспись ногтей».

Цель работы: Найти информацию по теме «Китайская роспись ногтей». Создать подборку материалов о росписях на ногтях. Оформить материалы для презентации. Применить теоретические знания. Развить творческое воображение.

Задание 1: Определите тематику для подготовки презентации, например:     

- Особенности Китайской росписи ногтей.

Задание 2: Пользуясь литературой, Интернет-ресурсами, собственными знаниями подготовьте текстовый и графический материал для будущей презентации по плану:
- Определение понятия роспись ногтей.

- Отличительные особенности Китайской росписи ногтей.

- Инструменты для выполнения Китайской росписи ногтей.

- Основные орнаменты и узоры в Китайской росписи.

- Цветовая гамма Китайской росписи ногтей

- Техника выполнения Китайской росписи ногтей.

Презентация сопровождается картинками, фотографиями. Указываются ссылки на источники информации.

Материал представьте в электронном виде для дальнейшей работы по подготовке презентации на занятии. 

Вопросы по теме:

1) Назовите основные отличительные особенности Китайской росписи?

2) Назовите основную цветовую гамму, использующуюся в Китайской росписи ногтей.

3) Какими инструментами выполняется Китайская роспись ногтей?

Самостоятельная работа №11.
Презентация «Фотодизайн».

Цель работы: Найти информацию по теме «Фотодизайн». Создать подборку материалов о фотодизайнах на ногтях. Оформить материалы для презентации. Применить теоретические знания. Развить творческое воображение.

Задание 1: Определите тематику для подготовки презентации, например:     

- Особенности Фотодизайна.

Задание 2: Пользуясь литературой, Интернет-ресурсами, собственными знаниями подготовьте текстовый и графический материал для будущей презентации по плану:
- Определение понятия дизайн ногтей.

- Виды дизайнов.

- Определение понятия фотодизайн.

- Отличительные особенности фотодизайна

- Техника выполнения фотодизайна на ногтях.

Презентация сопровождается картинками, фотографиями. Указываются ссылки на источники информации.

Материал представьте в электронном виде для дальнейшей работы по подготовке презентации на занятии. 

Вопросы по теме:

1) Назовите что такое фотодизайн?

2) Может ли выполнятся фотодизайн на искусственных ногтях?
Самостоятельная работа №12.
Презентация «Аэрография на ногтях».

Цель работы: Найти информацию по теме «Аэрография на ногтях». Создать подборку материалов об аэрографии на ногтях. Оформить материалы для презентации. Применить теоретические знания. Развить творческое воображение.

Задание 1: Определите тематику для подготовки презентации, например:     

- Особенности Аэрографии на ногтях.

Задание 2: Пользуясь литературой, Интернет-ресурсами, собственными знаниями подготовьте текстовый и графический материал для будущей презентации по плану:
- Определение понятия аэрография.

- История возникновения аэрографии.

- Особенности аэрографии.

- Техника выполнения аэрографии на ногтях.

Презентация сопровождается картинками, фотографиями. Указываются ссылки на источники информации.

Материал представьте в электронном виде для дальнейшей работы по подготовке презентации на занятии. 

Вопросы по теме:

1) Назовите что такое аэрография?

2) В каком году был создан первый аэрограф?

3) Чем заполняют аэрограф для выполнения рисунков?

Самостоятельная работа №13.
Композиция на искусственных типсах «Роспись ногтей по мокрому лаку».

Цель работы: Сформировать практические навыки и умения у студентов по выполнению росписи ногтей. Применить теоретические знания, развить творческое воображение. Выполнить роспись по мокрому лаку на искусственных типсах.

Задание 1: Определите тематику для подготовки композиции, например:     

- Цветы.

- Завитки.

- Ракушка.

- Перья.

Задание 2: Пользуясь наглядными пособиями, литературой, Интернет-ресурсами, собственным воображением создайте рисунок на искусственных типсах по плану:
- Подготовка типс.

- Покраска типс цветным лаком.

- Изображение рисунка с помощью иглы на типсах.

- Украшение рисунка декоративными элементами (при необходимости).

- Закрепление рисунка прозрачным лаком.

Материал представьте в виде композиции, созданной на искусственных типсах. 

Самостоятельная работа №14.
Композиции на искусственных типсах «Флористика», «Абстракция», «Пейзаж».

Цель работы: Сформировать практические навыки и умения у студентов по выполнению росписи ногтей. Применить теоретические знания, развить творческое воображение. Выполнить художественную роспись по сухому лаку на искусственных типсах.

Задание 1: Определите тематику для подготовки композиции, например:     

- Флористика (крупные цветы, мелкие цветы).

- Абстракция (линии, точки, завитки, полоски).

- Пейзаж: (зимний, весенний, осенний, летний).
Задание 2: Пользуясь наглядными пособиями, литературой, Интернет-ресурсами, собственным воображением создайте рисунок на искусственных типсах по плану:
- Подготовка типс.

- Покраска типс цветным лаком.

- Изображение рисунка с помощью кисточек и акриловых красок на типсах.

- Украшение рисунка декоративными элементами (при необходимости).

- Закрепление рисунка прозрачным лаком.

Материал представьте в виде композиции, созданной на искусственных типсах. 

Самостоятельная работа №15.
Композиции на искусственных типсах «Фотодизайн».

Цель работы: Сформировать практические навыки и умения у студентов по выполнению фотодизайна ногтей. Применить теоретические знания, развить творческое воображение. Выполнить покраску типс лаком и перевести фотодизайн на искусственные типсы.

Задание 1: Определите тематику для подготовки композиции, например:     

- Фотодизайн (цветы).

- Фотодизайн (лица).

- Фотодизайн (пейзаж).

Задание 2: Пользуясь наглядными пособиями, литературой, Интернет-ресурсами, собственным воображением создайте рисунок на искусственных типсах по плану:
- Подготовка типс.

- Покраска типс цветным лаком.

- Перевести наклейки с помощью воды на типсы.

- Украшение рисунка декоративными элементами (при необходимости).

- Закрепление рисунка прозрачным лаком.

Материал представьте в виде композиции, созданной на искусственных типсах. 

Самостоятельная работа №16.
Композиции на искусственных типсах «Дизайн по воде».

Цель работы: Сформировать практические навыки и умения у студентов по выполнению дизайна по воде на ногтях. Применить теоретические знания, развить творческое воображение. Выполнить покраску типс лаком и перевести дизайн, получившийся на воде на искусственные типсы.

Задание 1: Определите тематику для подготовки композиции, например:     

- Дизайн по воде (цветы).

- Дизайн по воде (радуга).

- Дизайн по воде (полоски).
Задание 2: Пользуясь наглядными пособиями, литературой, Интернет-ресурсами, собственным воображением создайте рисунок на искусственных типсах по плану:
- Подготовка типс.

- Покраска типс цветным лаком.

- Перевести дизайн, получившийся на воде на типсы.

- Украшение рисунка декоративными элементами (при необходимости).

- Закрепление рисунка прозрачным лаком.

Материал представьте в виде композиции, созданной на искусственных типсах. 

Самостоятельная работа №17.
Композиции на искусственных типсах «Омбре».

Цель работы: Сформировать практические навыки и умения у студентов по выполнению дизайна «Омбре» на ногтях. Применить теоретические знания, развить творческое воображение. Выполнить покраску типс лаком и с помощью губки или спонжа перевести дизайн на искусственные типсы.

Задание 1: Определите цветовую гамму для подготовки композиции.
Задание 2: Пользуясь наглядными пособиями, литературой, Интернет-ресурсами, собственным воображением создайте рисунок на искусственных типсах по плану:
- Подготовка типс.

- Покраска типс цветным лаком.

- Перевести дизайн, получившийся на губке или спонже на типсы.

- Украшение рисунка декоративными элементами (при необходимости).

- Закрепление рисунка прозрачным лаком.

Материал представьте в виде композиции, созданной на искусственных типсах. 

Самостоятельная работа №18.
Композиции на искусственных типсах «Детский дизайн».

Цель работы: Сформировать практические навыки и умения у студентов по выполнению росписи ногтей. Применить теоретические знания, развить творческое воображение. Выполнить художественную роспись по сухому лаку на искусственных типсах.

Задание 1: Определите тематику для подготовки композиции, например:     

- Бабочки.

- Животные.

Задание 2: Пользуясь наглядными пособиями, литературой, Интернет-ресурсами, собственным воображением создайте рисунок на искусственных типсах по плану:
- Подготовка типс.

- Покраска типс цветным лаком.

- Изображение рисунка с помощью кисточек и акриловых красок на типсах.

- Украшение рисунка декоративными элементами (при необходимости).

- Закрепление рисунка прозрачным лаком.

Материал представьте в виде композиции, созданной на искусственных типсах. 

Самостоятельная работа №19.
Композиции на искусственных типсах «Свадебный дизайн».

Цель работы: Сформировать практические навыки и умения у студентов по выполнению френча по технике «от руки» или «по шаблону» и росписи ногтей. Применить теоретические знания, развить творческое воображение. Выполнить френч и художественную роспись по сухому лаку на искусственных типсах.

Задание 1: Определите тематику для подготовки композиции, например:     

- Классический френч с цветами.

- Цветной френч.

Задание 2: Пользуясь наглядными пособиями, литературой, Интернет-ресурсами, собственным воображением создайте рисунок на искусственных типсах по плану:
- Подготовка типс.

- Покраска типс лаком-основой.

- Выполнение френча по технике «от руки» или «по шаблону».

- Изображение рисунка с помощью кисточек и акриловых красок на типсах.

- Украшение рисунка декоративными элементами (при необходимости).

- Закрепление рисунка прозрачным лаком.

Материал представьте в виде композиции, созданной на искусственных типсах. 

Самостоятельная работа №20.
Композиции на искусственных типсах «Кружево из страз».

Цель работы: Сформировать практические навыки и умения у студентов по выполнению росписи ногтей и украшению рисунка стразами. Применить теоретические знания, развить творческое воображение. Выполнить художественную роспись по сухому лаку на искусственных типсах и украсить рисунок стразами.

Задание 1: Определите тематику для подготовки композиции, например:     

- Цветы.

- Лунный френч.

- Абстракция.

Задание 2: Пользуясь наглядными пособиями, литературой, Интернет-ресурсами, собственным воображением создайте рисунок на искусственных типсах по плану:
- Подготовка типс.

- Покраска типс цветным лаком.

- Изображение рисунка с помощью кисточек и акриловых красок на типсах.

- Украшение рисунка стразами.

- Закрепление рисунка прозрачным лаком.

Материал представьте в виде композиции, созданной на искусственных типсах. 

Самостоятельная работа №21.
Композиции на искусственных типсах «Дизайн с бульонками».

Цель работы: Сформировать практические навыки и умения у студентов по выполнению росписи ногтей и украшению рисунка бульонками. Применить теоретические знания, развить творческое воображение. Выполнить роспись по сухому или по мокрому лаку на искусственных типсах и украсить рисунок бульонками.

Задание 1: Определите тематику для подготовки композиции, например:     

- Цветы.

- Абстракция.

Задание 2: Пользуясь наглядными пособиями, литературой, Интернет-ресурсами, собственным воображением создайте рисунок на искусственных типсах по плану:
- Подготовка типс.

- Покраска типс цветным лаком.

- Изображение рисунка с помощью иглы или кисточек и акриловых красок на типсах.

- Украшение рисунка бульонками.

- Закрепление рисунка прозрачным лаком.

Материал представьте в виде композиции, созданной на искусственных типсах. 

Самостоятельная работа №22.
Композиции на искусственных типсах «Цветные пески».

Цель работы: Сформировать практические навыки и умения у студентов по выполнению росписи ногтей и украшению рисунка блестками. Применить теоретические знания, развить творческое воображение. Выполнить роспись по сухому или по мокрому лаку на искусственных типсах и украсить рисунок блестками.

Задание 1: Определите тематику для подготовки композиции, например:     

- Цветы.

- Абстракция.

- Пейзажи.

Задание 2: Пользуясь наглядными пособиями, литературой, Интернет-ресурсами, собственным воображением создайте рисунок на искусственных типсах по плану:
- Подготовка типс.

- Покраска типс цветным лаком.

- Изображение рисунка с помощью иглы или кисточек и акриловых красок на типсах.

- Украшение рисунка блестками.

- Закрепление рисунка прозрачным лаком.

Материал представьте в виде композиции, созданной на искусственных типсах. 
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