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Введение
Биология – наука, изучающая живые организмы, их строение, функции и закономерности их развития. Это отрасль естествознания является одной из ведущих в XXI столетии. Без биологических знаний невозможно решить насущные  профессиональные  проблемы. Это дисциплина не только включает в себя всю совокупность сведений о живых организмах, но и многочисленные примеры закономерностей развития и функционирования живой природы. Дисциплина «Биология» формирует мировоззрение будущего специалиста. В процессе изучения дисциплины студент получает комплекс знаний о живом мире, принципах его классификации, таксономической структуре, уровнях организации, критериях живого, закономерностях существования и развития, происхождении и распространении. Биология  – часть человеческой культуры.

Дисциплина «Биология» является дисциплиной второго года  обучения студентов по направлению подготовки 43.02.04 Прикладная эстетика и 43.02.02 Парикмахерское искусство. 

Дисциплина Биология относится к вариативной части  естественнонаучного цикла.
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь:

- обосновывать место и роль биологических знаний в практической деятельности людей, в развитии современных технологий;

- определять живые объекты в природе;

- находить и анализировать информацию о живых объектах;

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать:
- систематику растений;

- историю развития современных представлений о живой природе, о выдающихся открытиях в биологической науке;

- о роли биологической науки в формировании современной естественнонаучной картины мира;

- морфологию и физиологию растений, химический состав.

 Рекомендуемое количество часов на освоение программы дисциплины:
максимальной учебной нагрузки обучающегося  - 48 часов, в том числе:

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося - 32 часа;

самостоятельной работы обучающегося - 16 часов.
1.Общие методические рекомендации по изучению дисциплины
При изучении дисциплины «Биология» предусматривается самостоятельная работа студентов: детальная проработка отдельных вопросов по некоторым разделам дисциплины, подготовка к практическим работам, подготовка докладов, презентаций, оформление зарисовок в альбомах и подготовку к зачёту. Такая работа дает возможность студентам получить навыки работы с конспектом лекций, рекомендуемой литературой, а также анализировать полученные данные, связать имеющиеся знания с новыми положениями, усваивать методы изучения объектов и правильного оформления рисунков, овладевать методами и структурой изложения (как в письменной, так и в устной форме). 
Настоящие методические рекомендации предназначены для студентов в качестве пособия в основном при выполнении внеаудиторной самостоятельной работы по программе учебной дисциплины «Биология».
В соответствии  с требованиями ФГОС СПО методические рекомендации направлены на развитие  общих компетенций студентов и способствуют дальнейшему формированию профессиональных компетенций в процессе изучения общепрофессиональных дисциплин и профессиональных модулей.

Внеаудиторная самостоятельная работа студентов (далее ВСРС) – это планируемая учебная, учебно-исследовательская, научно-исследовательская работа студентов, выполняемая во внеаудиторное время по заданию и при методическом руководстве преподавателя, но без его непосредственного участия.
Задачи ВСРС: 

( систематизация и закрепление полученных теоретических знаний и практических умений студентов; 

( углубление и расширение теоретических знаний; 

( формирование умения использовать справочную литературу; 

( развитие познавательных способностей и активности студентов: творческой инициативы, самостоятельности, ответственности и организованности; 

( формирование самостоятельности мышления, способностей к саморазвитию, самосовершенствованию и самореализации; 

( развитие исследовательских умений. 

Критериями оценки результатов внеаудиторной самостоятельной работы студента являются:

· уровень освоения студентом учебного материала;

· умение студента использовать теоретические  знания при решении задач;

· обоснованность и четкость изложения ответа;

· оформление материала в соответствии с требованиями.

Студент должен выполнить работу за определенное, оговоренное преподавателем, время. 

Каждый студент после выполнения работы должен представить отчет о проделанной работе либо в виде конспекта, либо в виде доклада, готовой презентации и т.д.

При наличии отметок о выполнении всех работ в конце семестра выставляется отметка в журнал теоретического обучения – зачет/незачет.

Если в процессе самостоятельной работы над изучением теоретического материала или при решении задач у вас возникают вопросы, разрешить которые самостоятельно не удается, необходимо обратиться к преподавателю для получения у него разъяснений или указаний.
2. Содержание учебной дисциплины 
.
	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, самостоятельная работа обучающихся, курсовая работ (проект) (если предусмотрены)
	Объем часов
	Уровень освоения

	1
	2
	3
	4

	Введение.
	Содержание учебного материала
	2
	

	
	Объект изучения биологии – живая природа. Признаки живых организмов. Многообразие живых организмов. Предмет изучения курса «Биология», цели и задачи курса. Использование растений в медицине и косметологии.
	2
	

	Раздел 1. Систематика растений.
	
	
	

	Тема 1.1. История развития систематики.
	Содержание учебного материала
	10
	

	
	История создания систематики. Систематика Линнея. Систематики до и после Линнея. Наименование и описание таксонов и их диагностика.
	4
	3

	
	Лабораторные работы
	
	

	
	Практические занятия
	2
	

	
	1. Определение видовой принадлежности растений.
	
	

	
	Контрольные работы
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	4
	

	
	1. Систематика в античном мире (доклады, презентации).
	
	

	Раздел 2. Низшие растения.
	
	
	

	Тема 2.1. Водоросли. Морфология, физиология, использование.
	Содержание учебного материала
	8
	

	
	Виды водорослей, строение. Ферменты, размножение, экология. Значение водорослей. Использование в косметологии и парикмахерском искусстве.
	4
	3

	
	Лабораторные работы
	
	

	
	Практические занятия
	2
	

	
	1. Химический состав водорослей и их использование в косметологии и парикмахерском искусстве.
	
	

	
	Контрольные работы
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	2
	

	
	1. Лишайники, их использование в косметологии и парикмахерском искусстве (доклады, презентации).
	
	

	Раздел 3. Высшие растения.
	
	
	

	Тема 3.1. Мохообразные.

Морфология, физиология, использование.
	Содержание учебного материала
	2
	

	
	Виды мхов, строение. Ферменты, размножение, экология. Значение мхов. Использование в косметологии и парикмахерском искусстве.
	2
	3

	
	Лабораторные работы
	
	

	
	Практические занятия
	
	

	
	Контрольные работы
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	
	

	Тема 3.2. Высшие споровые растения.

Морфология, физиология, использование.
	Содержание учебного материала
	4
	

	
	Классификация: плауновидные, хвощевидные, папоротникообразные, строение. Ферменты, размножение, экология. Значение. Использование в косметологии и парикмахерском искусстве.
	2
	3

	
	Лабораторные работы
	
	

	
	Практические занятия
	
	

	
	Контрольные работы
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	2
	

	
	1. Эволюция современных высших споровых растений.
	
	

	Тема 3.3. Высшие семенные растения.

Морфология, физиология, использование
	Содержание учебного материала
	22
	

	
	Классификация: саговниковидные, гинкговидные, хвойные, гнетовидные, цветковые; распространение, строение. Ферменты, размножение, экология. Значение. Использование в косметологии и парикмахерском искусстве.
	10
	3

	
	Лабораторные работы
	
	

	
	Практические занятия
	4
	

	
	1. Химический состав саговниковидных, гинкговидных, хвойных и их использование в косметологии и парикмахерском искусстве.
	
	

	
	2. Хи мический состав гнетовидных, цветковых и их использование в косметологии и парикмахерском искусстве.
	
	

	
	
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	8
	

	
	1. Современные линии косметики, использующие натуральное растительное сырье.
	
	

	Примерная тематика курсовой работы (проекта) (если предусмотрены)
	Не предусмотрено
	

	Самостоятельная работа обучающихся над курсовой работой (проектом) (если предусмотрены)
	Не предусмотрено
	

	Всего:
	48
	


3.  Рекомендации по подготовке к практическим  занятиям
Практическое занятие является диалоговой формой учебного занятия. Студенты имеют возможность усвоения знаний в процессе их активного обсуждения. На практических занятиях студенты закрепляют знания, полученные из лекций или из книг, в процессе их обсуждения. Педагогические задачи, решаемые при проведении практических занятий: - расширение и углубление знаний; - развитие умений самостоятельной работы; - стимулирование интеллектуальной деятельности. Чтение студентами учебных пособий и первоисточников представляют важную учебную задачу. Вопросы к каждому занятию конкретизированы и стимулируют целенаправленную поисковую и интеллектуальную активность студента. Проведение практических занятиях  возможно по двум вариантам: 

1. Проведение семинарского занятия репродуктивного типа.

 Здесь формулируются основные вопросы занятия, студентам дается возможность устно раскрыть их содержание. После выслушивания ответа другим студентам предоставляется возможность дополнить, прокомментировать ответ, высказать собственное мнение. Студентам нужно придерживаться следующего:

- соблюдать временной регламент;

 - выражать собственное мнение; 

- активизировать других участников занятия; 

- при ответах речь должна быть свободной; 

- делать выводы по рассмотренному вопросу. 

2. Проведение занятия творческого типа. 

Здесь предлагаются задания, активизирующие мыслительную активность студентов, предлагаются различные ситуации на активность и взаимодействие студентов. Студенты должны уметь отвечать на вопросы следующих типов:

 - чем отличаются…

 - что общего между… 

- какие механизмы (факторы, причины, методы)… 

- выделите достоинства и недостатки… 

При выполнении практических заданий студентам нужно конспектирование литературных источников и для осмысления информации необходимо:

 - отбирать существенную информацию, отделять ее от второстепенной;

 - лексически перерабатывать материал;

 - составлять словарь понятий по каждой теме; 

- схематизировать и структурировать прочитанный материал;

 - формулировать выводы по прочитанному материалу. 

4.  Рекомендации по организации самостоятельной работы студентов
 Самостоятельная учебная деятельность студентов направлена на: 

- расширение и углубление профессиональных знаний по отдельным темам;

 - освоение умений использования знаний для решения прикладных задач; 

- усвоение умений и навыков практической работы;

- развитие умений самопознания и саморазвития. 

Для развития познавательной функции студентов, осмысленного усвоения знаний и понимания сущности понятий, теоретических положений и их связи и эмпирическими фактами используются следующие виды заданий: 

- формулирование отдельных мыслей текста в другой стилистической и синтаксической формах;

 - формулирование резюме по прочитанному материалу; 

- составление опорной графической схемы с текстовыми пояснениями; 

- составление краткого конспекта текста. 

- составление таблиц;

- составление терминологического словаря;

- подготовка тестов по данной теме;

- характеристика невербальных средств общения;

- написание доклада;
- подготовка презентации.

4.1. Рекомендации по подготовке презентации:
1. Презентация должна состоять из 10-15 слайдов. 

2. На первом слайде отображается тема презентации и имя студента, её выполнившего. 

3. На втором слайде должен быть план презентации. 

4. Слайды должны содержать краткую информацию по данной теме, иллюстрации, графики и таблицы исследований и краткие выводы по ним, ссылки на источник информации. 

5. Последний слайд должен содержать заключение или вывод по данной теме.

6. Вы должны уметь изложить содержание подготовленного материала без опоры на презентацию. Презентация должна быть понятна без пояснений.
Оформление слайдов:

· единый стиль оформления,

· для фона предпочтительнее холодные тона,

· на одном слайде рекомендуется использовать не более трёх цветов: один для фона, один для заголовка, один для текста,

· не стоит злоупотреблять различными анимационными эффектами, они не должны отвлекать внимание от содержания информации на слайде.
Представление информации:

· используйте короткие слова и предложения,

· заголовки должны привлекать внимание аудитории,

· предпочтительно горизонтальное расположение информации,

· шрифты: для заголовка – не менее 24, для информации – не менее 18, нельзя смешивать разные типы шрифтов в одной презентации; для выделения информации следует использовать жирный шрифт, курсив или подчеркивание,

· для выделения информации следует использовать: рамки, стрелки, рисунки, диаграммы, схемы для иллюстрации наиболее важных фактов,

· не стоит заполнять один слайд большим объемом информации, для обеспечения разнообразия следует использовать разные виды слайдов: с текстом, с таблицами, с диаграммами.

Критерии оценки: 

· соответствие содержания теме; 

· полнота раскрытия темы;

· единый стиль оформления;

· структурированность информации; 

· наличие логической связи изложенной информации; 

· соблюдение сроков выполнения. 

4.2. Рекомендации по подготовке доклада
1. Основные требования к  докладу


Доклад – это научное сообщение на семинарском занятии, заседании студенческого научного кружка или студенческой конференции.

Существует несколько стилей изложения, например, разговорный стиль, канцелярский и т.п. Студенческий доклад должен быть изложен языком науки. Это предполагает выполнение определенных требований.

Научный текст – это:
1) сообщение, которое опирается на широкое обобщение, на представительную сумму достоверных, подкрепленных документально и неоднократно проверенных фактов;
2) это сообщение о новых, ранее неизвестных явлениях природы, общества;
3) это сообщение, написанное с использованием строгих однозначных терминов;
4) это сообщение, в котором нет предвзятого отношения к изучаемому предмету, бесстрастное и не навязывающее необоснованных оценок».

В ходе научного доклада необходимо показать, насколько хорошо автор знаком с фундаментальными трудами по избранной теме, продемонстрировать владение методологией исследования, показать, что результат исследования есть результат широкого обобщения, а не подтасовка случайных фактов.
Доклад начинается с научной актуальности темы, затем дается обзор предшествующих работ и, наконец, формулируется тезис – мысль, требующая обоснования.

В качестве тезиса могут выступать:
а) новые неизвестные факты;
б) новые объяснения известных фактов;
в) новые оценки известных фактов.

Чем сомнительнее исходный тезис, тем больше аргументов требуется для его обоснования.

Аргумент – это суждение, посредством которого обосновывается истинность тезиса. Аргументы, используемые в качестве доказательства, должны удовлетворять следующим требованиям:
а) аргументы должны быть истинными утверждениями;
б) истинность аргументов должна устанавливаться независимо от тезиса;
в) приводимые аргументы не должны противоречить друг другу;
г) аргументы, истинные только при определенных условиях нельзя приводить в качестве аргументов истинных всегда, везде и всюду;
д) аргументы должны быть соразмерны тезисам.

2. Специфика доклада как устного сообщения.


Поскольку доклад – это устное выступление, он отличается от письменных работ (рефератов, курсовых и дипломных работ). Для этого нужно соблюдать определенные правила.

Во-первых, необходимо четко соблюдать регламент.


Для того чтобы уложиться в отведенное время необходимо:
а) тщательно отобрать факты и примеры, исключить из текста выступления все, не относящееся напрямую к теме;
б) исключить все повторы;
в) весь иллюстративный материал (графики, диаграммы, таблицы, схемы) должен быть подготовлен заранее;
г) необходимо заранее проговорить вслух текст выступления, зафиксировав время и сделав поправку на волнение, которое неизбежно увеличивает время выступления перед аудиторией. 

Во-вторых, доклад должен хорошо восприниматься на слух.


Это предполагает:
а) краткость, т.е. исключение из текста слов и словосочетаний, не несущих смысловой нагрузки;
б) смысловую точность, т.е. отсутствие возможности двоякого толкования тех или иных фраз;
в) отказ от неоправданного использования иностранных слов и сложных грамматических конструкций.

И, наконец, главное: слушателю должна быть понятна логика изложения. С этой целью перед тем, как закончить доклад, желательно очень кратко повторить алгоритм (ход рассуждений), с помощью которого автор пришел к окончательным выводам.

В-третьих, необходимо постоянно поддерживать контакт с аудиторией.


Для того, чтобы поддерживать постоянный контакт с аудиторией, используются разнообразные ораторские приемы. Основными из них являются следующие:
а) риторические вопросы;
б) паузы;
в) голосовые приемы (понижение или повышение голоса, ускорение или замедление речи, замедленное и отчетливое произнесение некоторых слов);
г) жестикуляция;
д) прямое требование внимания.

Для активизации внимания можно использовать пословицы, поговорки и даже анекдоты. Однако следует иметь в виду, что при слишком частом употреблении средства акцентирования перестают выполнять свои функции и превращаются в информационно-избыточные элементы, мешающие следить за логикой изложения.

3. Оформление иллюстративного материала.


В качестве иллюстративного материала в экономических науках обычно используют графики, диаграммы, таблицы и схемы. График – это условное обозначение в виде линий, позволяющее показать функциональную взаимосвязь между зависимой и независимой переменной.

График включает в себя заголовок, оси координат, шкалу с масштабами и числовые данные, дополняющие или уточняющие величину нанесенных на график показателей, а также словесные пояснения условных знаков.

Диаграмма – это условное изображение зависимости между несколькими величинами.

Диаграммы делятся на столбиковые, ленточные и секторные. На столбиковых (ленточных) диаграммах данные изображаются в виде прямоугольников (столбиков) одинаковой ширины. Эти прямоугольники располагаются вертикально или горизонтально. Длина (высота) прямоугольника пропорциональна изображаемым ими величинам.

При вертикальном расположении прямоугольников диаграмма называется столбиковой, при горизонтальной – ленточной. Секторная диаграмма представляет собой круг, разделенный на секторы, величины которых пропорциональны величинам частей отображаемого объекта или явления.

Таблица – это перечень систематизированных цифровых данных или каких-либо иных сведений, расположенных в определенном порядке по графам.

Таблица состоит из следующих элементов: нумерационный заголовок (т.е слово «Таблица» и ее порядковый номер); тематический заголовок; головка (заголовок и подзаголовок граф); горизонтальные ряды (строки); боковик (заголовки строк); графы колонки; сноска или примечание.

В зависимости от характера материала, приведенного в табличной форме, таблицы делят на цифровые и текстовые.

Схема – это изображение, выполненное с помощью условных обозначений и без соблюдения масштаба.

Основная задача схемы – показать основную идею какого-либо процесса и взаимосвязь его главных элементов. Иногда для простоты схемы изображают в виде прямоугольников с простыми связями-линиями. Такие схемы называют блок-схемами.
4. Основные критерии оценки доклада.


В качестве основных критериев оценки студенческого доклада могу выступать:
а) соответствие содержания заявленной теме;
б) актуальность, новизна и значимость темы;
в) четкая постановка цели и задач исследования;
г) аргументированность и логичность изложения;
д) научная новизна и достоверность полученных результатов;
е) свободное владение материалом;
ж) состав и количество используемых источников и литературы;
з) культура речи, ораторское мастерство;
и) выдержанность регламента.
4.3. Рекомендации по работе с литературой 

Работа с литературой заключается в ее поиске, чтении, анализе, выделение главного, синтезе, обобщении главного и конспектировании. 

Степень самостоятельности студентов в поиске литературы определяется рекомендациями преподавателем источников материала: 

обязательная и дополнительная литература, а также самостоятельные поиски студентом необходимых источников. 

При конспектировании литературных источников и для осмысления информации студентам необходимо:

- отбирать существенную информацию, отделять ее от второстепенной; 

- лексически перерабатывать материал; 

- составлять словарь понятий по каждой теме;

- схематизировать и структурировать прочитанный материал;

- формулировать выводы по прочитанному материалу. 

Самостоятельное чтение учебных пособий, первоисточников и конспектов, может использоваться студентами в разных учебных ситуациях: 

при подготовке к лекциям; на семинарах, практических занятиях; при подготовке и написании рефератов, курсовых и дипломных работ; при подготовке к сдаче экзаменов и зачетов. 

Одной из актуальных методических проблем данного вида самостоятельной работы является обучение студентов умениям осмысленного чтения, развитие навыков понимания психологических текстов.

Поэтому важно студентов знакомить с основными рациональными методами чтения. 

Студенту необходимо не только знать методы работы с книгой, но и хорошо владеть ими. Существует четыре основных метода чтения. 

1. Чтение-просмотр, когда книгу быстро перелистывают, изредка задерживаясь на некоторых страницах. Цель такого просмотра – первое знакомство с книгой, получение общего представления о ее содержании. 

2. Чтение выборочное, или неполное, когда читают основательно и сосредоточенно, но не весь текст, а только нужные для определенной цели фрагменты. 

3. Чтение полное, или сплошное, когда внимательно прочитывают весь текст, но никакой особой работы с ним не ведут, не делают основательных записей, ограничиваясь лишь краткими заметками или условными пометками в самом тексте (конечно, в собственной книге).

 4. Чтение с проработкой материала, т. е. изучение содержания книги, предполагающее серьезное углубление в текст и составление различного рода записей прочитанного. 

Для повышения эффективности чтения-просмотра большое значение имеет целесообразный порядок знакомства с содержанием книги. Этот порядок может быть не одинаковым у разных читателей, но важно, чтобы он неизменно соблюдался и чтобы, прежде чем взяться за основной текст, студент обязательно ознакомился с имеющейся в каждой книге титульной страницей, а также с оглавлением (содержанием), предисловием (введением), заключением (послесловием), справочным аппаратом (если эти элементы имеются в книге). Привычка, принимаясь за новую книгу, проходить мимо указанных элементов вредна, так как оставляет читателя в неведении относительно многих характеристик, освещающих содержание книги и облегчающих предстоящую работу с текстом.

Титульная страница знакомит с фамилией автора книги, ее заглавием, указывает, где, каким издательством и в каком году она издана или переиздана.

 Оглавление (оно обычно помещается в конце книги) или содержание (его можно найти и в начале книги, сразу же за титульным листом) дает представление о содержании всего произведения, о его структуре и соотношении отдельных частей. 

Предисловие, написанное автором, редактором книги или авторитетным специалистом, обращено обычно непосредственно к читателю. Задача предисловия – облегчить понимание основного текста, раскрыть замысел всего произведения, иногда подсказать, как пользоваться книгой, – словом, представить книгу читателю. 

Введение тоже преследует цель облегчить понимание основного текста, ввести читателя в круг разбираемых автором вопросов.

Многие книги, особенно научные исследования, собрания сочинений и т. п., содержат в помощь читателю особый справочный аппарат: примечания, комментарии, именные и предметные указатели, списки использованной или относящейся к исследуемому вопросу литературы, таблицы, схемы, рисунки и т. д.

Ознакомившись с титульной страницей, оглавлением и предисловием, бегло просмотрев основной текст, обратив внимание на справочные материалы, просмотрев, наконец, заключение или последние абзацы: произведения, читатель, без сомнения, получит точное представление о книге. 

Если мнение о просмотренной книге сложилось отрицательное или, несмотря на явные достоинства книги, она не соответствует нынешним интересам, потребностям, или возможностям читателя, таким чтением или просмотром можно ограничиться.

Если же просмотр показал, что книга полезна и обещает удовлетворить запросы читателя, она будет читаться с двойным интересом и вниманием. 

Изучить что-либо – значит получить о предмете, явлении основательные познания, постичь в деталях, стать знатоком в данном вопросе. Но такая степень овладения достигается не сразу, необходимо сосредоточенное и внимательное чтение, позволяющее охватить содержание книги, раздела, главы в целом. Такой охват содержания как целого еще не дает отчетливого знания, но создает условия для того, чтобы разобраться в прочитанном и понять его. 

Разобраться в тексте– это значит перейти от целого к частям, мысленно разбить целое на смысловые фрагменты, установить, как они связаны друг с другом и со смыслом всего целого. Всю эту работу можно проводить мысленно, но ее польза многократно возрастет, если прочитанное и продуманное зафиксировать в той или иной форме.

Записывание является важным вспомогательным средством при чтении, без записывания невозможно обеспечить подлинно серьезную работу с книгой. Для полноценного усвоения материала студенту необходимо: уяснить и усвоить прочитанный материал; осмыслить прочитанное. 

4.4. Работа со справочной литературой 

Энциклопедия – справочное сочинение, содержащее в сокращении все накопленные знания. Выпущены: техническая, медицинская, юридическая энциклопедии и т. д., которые дают ответы на многие теоретические и практические вопросы. 

Справочники. Суть использования справочника заключается в том, что можно быстро найти информацию, которая вам нужна. Справочники существуют по всем отраслям человеческих знаний, они бывают академические и прикладные. 

Научно-популярные издания. Газета служит надежным источником получения оперативных информационных сведений и пополнения уже имеющихся знаний в области общественной и политической жизни, экономики и культуры. В газетах публикуются официальные документы, законы Российской Федерации, распоряжения органов региональных и муниципальных ветвей власти. Поэтому газета может стать незаменимым источником разнообразной информации. Систематическое общение с газетой поможет добывать те сведения, которые в большей степени могут отвечать их интересам. Каждая газета решает свои конкретные задачи и, следовательно, имеет свой круг читателей. 

Для самостоятельной работы студенты могут использовать следующие журналы: «Вопросы психологии», «Вопросы образования», «Наука и образование», «Психология», «Психологическая наука и образование», «Развитие личности», «Almamater». 

Навыки получения информации в информационной среде библиотеки требуют знаний алгоритмов и правил поиска. Библиотечно-библиографические знания облегчают организацию поиска и дают дополнительную возможность для расширения образовательного кругозора. 

Как найти нужную литературу для реферата или доклада? 

На помощь, конечно, может прийти библиотекарь, но лучше воспользоваться каталогом. Каталог – это перечень книг, имеющихся в библиотеке, расположенных по определенной системе.

5.  Рекомендации по подготовке к зачету
Для успешной сдачи зачета необходимо выучить материал и успеть повторить его до зачета. Чтобы лучше усвоить материал: Учите и еще раз учите  Просматривайте конспекты сразу после занятий.

(  Бегло просматривайте конспекты до начала следующего занятия.

(  Каждую неделю отводите время для повторения пройденного материала.

( Повторите пройденный материал. Приведите  в порядок свои  конспекты, записи, задания.

(  Прикиньте время, необходимое вам для повторения материала.

(  Составьте расписание с учетом скорости повторения материала.(  Проверьте себя на знание материала.

(  Завершите изучение материала за день до экзамена.
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