Рецептура для практического задания региональной олимпиады профессионального мастерства по профессии 19.01.17 «Повар, кондитер»
Рецептура № 416. Эскалоп
Рецептура №829 Гренки из пшеничного хлеба

Рецептура №530 Овощи отварные с гарниром
	№ п/п
	Наименование сырья
	Вес брутто (г)
	Вес нетто (г)

	
	
	1 п
	2 п
	1 п
	2 п

	1. 
	Свинина (корейка)
	147
	294
	125
	250

	2. 
	Жир животный топленый пищевой
	7
	14
	7
	14

	
	Масса жареного эскалопа 
	-
	-
	85
	170

	
	Гренки из пшеничного хлеба
	

	3. 
	Хлеб пшеничный
	28,7
	47,4
	24,1
	48,2

	4. 
	Масло сливочное
	4,1
	8,2
	4,1
	8,2

	
	Масса жареных гренок
	-
	-
	20
	40

	
	Гарнир № 530: овощи отварные с жиром 
	

	5. 
	Морковь 
	65,2
	130,4
	52,1/50*
	104,3

	6. 
	Капуста цветная
	205,2
	410,4
	106,7/100*
	213,4

	7. 
	Маргарин столовый или масло сливочное
	3,4
	6,8
	3,4
	6,8

	
	Масса гарнира
	-
	-
	150
	300


	8.
	Зелень петрушки
	
	
	5
	10

	
	Выход
	-
	-
	260
	520


* Масса отварных овощей
Технология приготовления:
Из корейки свинины нарезают порционные куски толщиной 10-15мм (по 1-2 на порцию). Слегка отбивают, посыпают солью, перцем и жарят с обеих сторон. При отпуске кладут на гренку, гарнируют и поливают мясным соком.

*Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для предприятий общественного питания. Составитель Л.Е. Голунова
СПю:ПРОФИ-ИНФОРМ, 2004;2005;2009.
