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1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

1. Номер учебного кабинета/ лаборатории/ мастерской: 114 

2. Наименование учебного кабинета/лаборатории/мастерской: «Безопасности 

жизнедеятельности и охраны труда» 

3. Ф.И.О. заведующего кабинетом/лабораторией/мастерской:  

4. Место нахождения учебного кабинета/лаборатории/мастерской:  1этаж 

5. Общая площадь учебного кабинета/лаборатории/мастерской: 76.2 м 2 

6. Число посадочных мест: 30  

7. Освещение:  

 Естественное, количество окон  4 

 Искусственное, количество люминесцентных светильников  18 

8. Наличие пожарной сигнализации да 

9. Наличие вентиляции (принудительная) да 

10. Наличие водоснабжения нет 
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2. НАЗНАЧЕНИЕ УЧЕБНОГО КАБИНЕТА / ЛАБОРАТОРИИ / МАСТЕРСКОЙ  

 

 для проведения учебных занятий лекционного типа;  

 для проведения практических занятий / лабораторных работ;  

 для проведения учебных занятий с мультимедийным сопровождением; 

 для проведения текущего контроля успеваемости; 

 для проведения промежуточной аттестации; 

 для проведения групповых и индивидуальных консультаций; 

 для изучения специализированного программного продукта;  

 для работы с электронными образовательными ресурсами и ресурсами Интернет . 

 в кабинете не имеется возможность выхода в Интернет. 

 

3. ОСНАЩЕНИЕ И СПЕЦИАЛИЗИРОВАННОЕ ОБОРУДОВАНИЕ  КАБИНЕТА (лаборатории) 

 

ПЛОЩАДЬ КАБИНЕТА (лаборатории)  76.2 м
2 

ПЛОЩАДЬ ПРЕПАРАТОРСКОЙ (указывать при наличии) 
 

 

№ 

п/

п 

Наименование, характеристики 

 

Имеется в 

наличии 

(шт) 

ОСНОВНОЕ ОБОРУДОВАНИЕ 

Специализированная мебель и иное имущество  

 

1.  Доска магнитно-маркерная-120*240 1 

2.  Парта, 2018, 1610,00 15 
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3.  Стул ученический, 2018, 860,00 30 

4.  Штора рулонная Inspire Blackout, 140*175 см., цвет-кремовый 4 

5.  доска 90*120см пробка в алюм.рамке 1 

6.  Стол однотумбовый для преподавате 1500*570*750 1 

7.  Стол компьютерный 900*570*760 1 

8.  Тумба подкатная для преподавателя 400*400*570 1 

9.  Стул для преподавателя Стандарт СО-1 1 

10.  Шкаф со стеклом 850*450*2010 с 2 замками 4 

11.  Шкаф со стеклом 850*450*2010 6 

12.  Шкаф низкий 850*450*1000 4 

Учебное оборудование  

13.  Лазер-СТ планшет (1ПМ) 1 

14.  Манекет-тренажер Максим II-01 с контроллером 1 

15.  тренажер внутривенных инъекций 3 

16.  тренажер реанимации ребенка 2 

17.  набор муляжей травм 1 

18.  макет автомата Калашникова 2 

19.  подушка для в/м инъекций 5 

20.  Носилки МЧС-Н 2 

Технические средства обучения:  

21.  LCD AOC21.5"I2269Vw/01 Silver-Black/Metal-Black IPS LED 1920/1080 1 

22.  Epson EB-X41(V11H843040)3LCD 1024*768 3600lm15000:1HDMI USB 1*2W 2.5 kg 

White+кр 

1 

УЧЕБНО-НАГЛЯДНЫЕ ПОСОБИЯ:  

23.  Стенд "Уголок безопасности дорожного движения"ПДД-001 1 

24.  Стенд "Служу России"БЖД-058 (0,83*1,12) 1 

25.  Стенд "Вооруженные Силы России"БЖД-016 0,83*1,12 1 
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26.  Стенд "Основы военной службы"БЖД-057 0,83*1,12 1 

27.  Стенд "Стенд "Строевая подкотовка""БЖД-019 0,83*1,12 1 

28.  Стенд "Воинские звания"БЖД-020 0,83*1,12 1 

29.  Стенд "Стрелковое оружие"БЖД-036 0,83*1,12 1 

30.  Стенд "Организация обороны страны"ГО-010 0,83*1,12 1 

31.  Стенд "Уголок призывника " БЖД-060 (0,7*1,32)4 верт.кармана А4,1 гор.карман А 1 

32.  Стенд "Стенд ЧС действия населения при стихийных бедствиях"БЖД-0 (1,4*1,32) 1 

 

4. ЭЛЕКТРОННАЯ ИНФОРМАЦИОННО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ  СРЕДА 

 

4.1. ЭЛЕКТРОННЫЕ ИНФОРМАЦИОННЫЕ 

РЕСУРСЫ 

 

ОБУЧАЮЩЕЕ ВИДЕО Блок 1. Обеспечение личной безопасности и сохранение 

здоровья  

1. Общие понятия о здоровье 

2.. Вредные привычки (употребление алкоголя, курение, 

употребление наркотиков) и их профилактика. 

3. Репродуктивное здоровье как составляющая часть 

здоровья человека и общества. 

4. Изучение моделей поведения пешеходов, 

велосипедистов, пассажиров и водителей транспортных 

средств при организации дорожного движения. 

 

Блок 2 Государственная система обеспечения 

безопасности населения. 
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1. Общие понятия и классификация чрезвычайных 

ситуаций природного и техногенного характера. 

2. Правила поведения в условиях чрезвычайных ситуаций 

природного и техногенного характера 

3. Современные средства поражения и их поражающие 

факторы. 

4. Средства индивидуальной защиты. 

5. Средства коллективной защиты населения. 

6. Правила поведения в условиях чрезвычайных ситуаций 

природного и техногенного характера 

7. Единая государственная система предупреждения и 

ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС). 

 

Блок 3. Основы обороны государства и воинская 

обязанность 

1. Особенности службы в армии, изучение и освоение 

методик проведения строевой подготовки. 

2.Строевая подготовка. 

3. Воинская обязанность. Воинский учет. 

 

 Блок4. Основы медицинских знаний. 

1. Общие понятие о первой помощи. 

2. Первая помощь при наружных кровотечениях. Правила 

наложения жгута и закрутки. 

3. Первая помощь при потере сознания. 

4. Здоровье родителей и здоровье будущего ребенка 

5.  Правила реанимации. 

ИНТЕРНЕТ РЕСУРСЫ  



 8 

4.2. ЭЛЕКТРОННЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ  

РЕСУРСЫ 

1.Инфо-урок 

2.Google Класс 

  

4.3. ПРОГРАММНОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ  

  

 

5. УЧЕБНО-НАГЛЯДНЫЕ ПОСОБИЯ  

 

ПЛАКАТЫ  Структура Вооруженных Сил Российской Федерации -плакат. Формат А-2 

 Ордена и медали Российской Федерации(современная государственная 

.наградная система России) 

 Военная присяга-плакат. Формат А-2 

 Погоны и знаки различия военнослужащих России- плакат .Формат А-2 

 Военная форма одежды - плакатов(форма одежды Вооруженных.Сил 

РФ)Формат А-3 

 Обязательная подготовка граждан к военной  сжужбе- плакат Формат А-2 

 Военно-учетные специальности солдат, матросов, сержантов и старшин- 

плакат Формат А 

 Оружие России. Стрелковое оружие,гранатометы,огнеметы-11 плакатов 

ФорматА- 

 Оружие России..Бронетанковая техника -11 плакатов ФорматА-3 
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 Оружие России..Боевые самолеты и вертолеты-18 плакатов ФорматА-4 

 Караульная служба-плакатФормаА-2 

 Первоначальная постановка граждан на воинский учет-плакатФорматА-2 

 Нормативы по прикладной физической подготовке-плакатФорматА-2 

 Нормативы по радиационной химической и биологической защите-

плакатФорматА-2 

 Приемы и правила метания ручных гранат-плакат Формат А-2 

 Мины Российской армии- плакат Формат А-2 

 Фортификационные сооружения- плакат Формат А-2 

 Индивидуальные средства защиты органов дыхания 

 Проборы радиационной разведки и контроля-плакатФорматА-2 

 Проборы химической  разведки и контроля-плакатФорматА-2 

 Организация и несение внутренней службы 

 Строевая подготовка-плакат Формат А-2 

 Плакат информационной оказание первой помощи пострадавшим 

 

ТАБЛИЦЫ  

СХЕМЫ  

МУЛЯЖИ, МАКЕТЫ1  

ТЕМАТИЧЕСКИЕ ПРЕЗЕНТАЦИИ Блок 1. Обеспечение личной безопасности и сохранение здоровья  
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1. Понятия о здоровье. 

2. Здоровый образ жизни 

3. Вредные привычки и их профилактика. 

4. Репродуктивное здоровье 

5. Правила и безопасность дорожного движения. 

 

Блок 2 Государственная система обеспечения безопасности населения. 

1 Безопасность  жизнедеятельности как наука. 

2. Законы о ЧС 

3. «Основы безопасности жизнедеятельности», цели и задачи дисциплины 

4. Общие понятия и классификация чрезвычайных ситуаций природного и 

техногенного характера. 

5. Характеристика чрезвычайных ситуаций природного и техногенного 

характера, 

6. Гражданская оборона — составная часть обороноспособности страны 

 

Блок 3. Основы обороны государства и воинская обязанность 

1. История создания Вооруженных Сил России. 

2. Организационная структура Вооруженных Сил Российской Федерации. 

3. Воинская обязанность. Воинский учет. 

4. Боевые традиции Вооруженных Сил России. 

5. Ритуалы Вооруженных Сил Российской Федерации. 

Символы воинской чести 

6. Способы бесконфликтного общения и саморегуляции. 

7.Динамические презентации по видам стрелкового вооружения 

 

Блок4. Основы медицинских знаний. 

1. Понятие первой помощи. 
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2. Травм и их виды. 

3. Виды кровотечений 

4. Первая помощь при наружных кровотечениях. Правила наложения жгута 

и закрутки. 

5. Первая помощь при отсутствии сознания. 

6 Основные инфекционные болезни, их классификация и профилактика. 

7..Сердечно-легочная реанимация 

 

6. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКАЯ ЛИТЕРАТУРА 

 

6.1. ПЕЧАТНЫЕ ИЗДАНИЯ  

№ 

п/п 

Автор(ы)  Наименование  Издательство, 

 год издания 

Количеств

о  

1.  В.Ю. Мирюков Безопасность жизнедеятельности «Форум» 2008 16 

2.  Т.А.Хван,П.А. 

Хван 

Основы безопасности жизнедеятельности ООО «Феникс» 

2010 

16 

3.  Глинский М.И 

Николаев А.И.. 

Основы стрельбы из стрелкового оружия 7,62 мм(5,45 

мм)модерн.автомат Калашникова 

 

ООО «Армпресс» 

2008 

1 

4.  Зыкин П.В. 

Шландакова 

О.Т. 

Учебное пособие по основам медицинских знаний ООО «Армпресс» 

2008 

1 

5.  Косолапова Н.В.   Основы безопасности жизнедеятельности [Текст]: 

Учеб. для студ. учреждений СПО  - 7-е изд., стер. 

«ФИРО»  в качестве учеб.  регист. номер рец. № 410 

от 19.08.2015. 

ЭБС «Академия»  
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6.   Алгоритмы безопасности: Справочное пособие по 

действиям в чрезвычайных ситуациях.- 

 М.: Военные 

знания, 2013. 

 

7.  Иванюков, 

Алексеев. 
Основы безопасности жизнедеятельности  Дашков и К, 2008 

 

 

8.  Самыгин. Школа выживания. -  Феникс, 2006  

9.  Коротков. Безопасность жизнедеятельности и безопасность 

катастроф.-  

М., 2008  

10.  Гуревич . Психология чрезвычайных ситуаций 

 

.М., 2007  

11.  Фриш. Охрана труда и техника безопасности в 

образовательных учреждениях  

Перспектива, 

2001 

 

12.  Смирнов и др. Основы безопасности жизнедеятельности. 

 

Просвещение, 

2000 

 

13.  Печень. Имя в истории Отечества.-  НПЦ 

Профессионал-Ф, 

2001 

 

14.  Бондин, 

Семехин, 

Бериев. 

Безопасность жизнедеятельности.-  ИТК Дашков,  

Академцентр, 2008 

 

 

15.  Маринченко. Безопасность жизнедеятельности.-  ИТК Дашков, 

2008 

 

16.  Коротков, 

Черепанов. 

Безопасность жизнедеятельности и медицина 

катастроф.-  

ИТК Дашков,  

Наука-Пресс, 2008 

 

 

17.  Коротков. Безопасность жизнедеятельности и безопасность 

катастроф.-  

М., 2008 

 

 

18.  Гуревич. Психология чрезвычайных ситуаций.-  М., 2007  
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19.  Школа 

выживания 

Обеспечение жизнедеятельности в экстремальных 

ситуациях.  

- Армпресс, 2002 

 

 

20.   Настольный справочник инженера по охране труда: 

Шаблоны документов, порядок действий, нормативная 

база.-  

Форум Медиа, 

2010 

 

 

21.   Пожарная безопасность зданий. Ответственность 

руководителя, минимизация рисков: Новое в 

законодательстве, пакет обязательной документации, 

порядок действий, юридическая помощь. 

Форум Медиа, 2010  

 

 

6.2. ЭЛЕКТРОННЫЕ ИЗДАНИЯ 

№ 

п/п 

Автор(ы)  Наименование  Издательство, 

 год издания 

Количество  

 [Электронный 

ресурс] 

Сам себе МЧС /Электронное пособие по курсу  ОБЖ. 

 

(DVD)  

  Настольный справочник инженера по охране труда: 

Шаблоны документов, порядок действий, нормативная 

база.- Форум Медиа, 2010  

CD 

 

 

  Пожарная безопасность зданий. Ответственность 

руководителя, минимизация рисков: Новое в 

законодательстве, пакет обязательной документации, 

порядок действий, юридическая помощь 

  CD 

 

 

6.3. ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ ИСТОЧНИКИ 

     

     

6.4. ПЕРЕОДИЧЕСКИЕ ИЗДАНИЯ 
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