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Пояснительная записка

Формирование  профессиональной  компетентности  будущих  специалистов  –  важнейшая  задача

современной профессиональной школы. Главными требованиями к обучающимся являются:  

 - умение осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и решения

профессиональных задач, профессионального и личностного развития; 

-  использовать  информационно-коммуникативные  технологии  для  совершенствования

профессиональной деятельности;

-  заниматься самообразованием. 

Обозначенные требования к подготовке студентов делают их конкурентоспособными на современном

рынке труда.

В  этой  связи,  всё  большее  значение  приобретает  самостоятельная  работа  обучающихся,  создающая

условия для формирования у них готовности и умения использовать различные средства информации с

целью поиска необходимого знания.

Программа  среднего  профессионального  образования  исходит  из  того,  что  должен  знать  и  уметь

обучающийся, а преподаватель базируется на реальной ситуации, на том, что действительно знают и

умеют  студенты.  Для  решения  этой  задачи  преподавателю  необходимо  составить  продуманные  и

систематизированные, логически и целенаправленно разработанные задания, а также упражнения для

самостоятельной  работы  студентов,  в  которых  перед  ними  последовательно  выдвигаются

познавательные задачи. 

Цели и задачи внеаудиторной самостоятельной работы студентов:
• Оказывать методическую помощь студентам при изучении дисциплины "Английский язык" по темам,

вынесенные для самостоятельного внеаудиторного выполнения. 

• Активизировать употребление профессиональной лексики в речи студентов, связанной с профессией

«Конструктор, модельер швейных изделий». 

• Обучать логичному и последовательному изложению своих мыслей в соответствии с предложенной

ситуацией,  максимально  приближенной  к  реальной  жизни,  и  в  пределах  освоенного  лексико-

грамматического материала. 

•  Применять  отработанные  стилистические  умения  и  навыки  при  работе  с  профессиональными

текстами. 

• Активизировать употребление в речи студентов интернациональной лексики.

• Развивать творческие способности студентов, активизировать мыслительную деятельность, повышая

положительную мотивацию к изучению английского языка. 

На первом этапе обучения предлагаются задания, направленные на первичное овладение знаниями: 

- техника чтения и перевода; 

- работа со словарем: 

- поиск пословиц и поговорок по определенной тематике; 

- составление кроссвордов



- составление монологического высказывания по изучаемой теме 

Творческие задания проводятся с целью: 

- с целью проверки знаний; 

- с целью формирования у студентов профессиональных практических умений; 

- с целью развития творческого мышления и формирования навыков самообразования. 

Студентам предлагаются: 

- индивидуальные задания; 

-  коллективные  или  групповые  виды  работы,  такие  как  составление  презентаций,  кроссвордов,

сообщений по темам.

Используется устная, письменная и смешанная формы контроля. 

Критерии оценки результатов самостоятельной работы

Критериями оценки результатов внеаудиторной самостоятельной работы обучающихся являются:

- уровень освоения учебного материала;

- уровень умения использовать теоретические знания при выполнении практических задач;

- уровень сформированности общеучебных умений;

- уровень  умения  активно  использовать  электронные  образовательные  ресурсы,  находить

требующуюся информацию, изучать ее и применять на практике;

- обоснованность и четкость изложения материала;

- оформление материала в соответствии с требованиями стандарта предприятия;

- уровень умения ориентироваться в потоке информации, выделять главное;

- уровень умения определить, проанализировать альтернативные возможности, варианты действий;

- уровень умения сформулировать собственную позицию, оценку и аргументировать ее.

СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

Вид учебной работы Объем часов

Максимальная учебная нагрузка (всего) 200
Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 192
в том числе:
     лабораторные занятия -
     практические занятия 133
     контрольные работы -
     курсовая работа (проект) (если предусмотрено) -
Самостоятельная работа обучающегося (всего) 59
 Выполнение  творческих  работ  (презентации,  проекты,  викторины,
кроссворды)
Домашняя  работа  (выполнение  грамматических  упражнений,  перевод
текстов)

Итоговая аттестация в форме экзамена     



Задания для самостоятельной работы студентов (1 курс)

№ п/п Тема Вид с/р Кол-во часов Форма отчета
1. Социально-бытовая

тематика
1. Составление 
кроссвордов
2. Поиск пословиц 
и поговорок по 
изучаемой теме
3. Перевод текстов
4. Составление 
сообщения о себе 
или о семье

2ч.

2ч.

2ч

2ч

устная

письменная

письменная

письменная
2. Планы на будущее, 

выбор профессии
1. Составление 
тематического 
словаря
2. Составление 
презентации 
известной 
компании
3. Перевод текстов
4. Составление 
диалогов по теме 
«Собеседование», 
«Телефонный 
разговор», 
«Деловые встречи 
»

2ч.

3ч.

2ч

2ч

устная

электронная

письменная

письменная и 
устная

3. Учеба 1. Составление 
кроссвордов
2. Поиск пословиц 
и поговорок по 
изучаемой теме. 
3. Перевод текстов

3ч.

3ч.

2ч

письменная

письменная

письменная
4. Страноведение 1. Составление 

викторины по 
странам
2. Составление 
сообщения о какой-
либо стране
3. Оформление 
таблицы по 
страноведению
4. Перевод текстов
5. Составление 
сообщения о 
знаменитых 
британцах 

4ч.

4ч.

2ч.

2ч

2ч

письменная

устная

письменная

письменная

письменная и 
устная

5. Работа над 
грамматикой

 Выполнение 
грамматических 
упражнений

20ч. письменная

59 часов



Самостоятельная работа №1 «Социально-бытовая тематика»

Вид работы: Составить кроссворд по теме, поиск пословиц и поговорок по изучаемой теме 
Инструкция по выполнению самостоятельной работы 
Правила составления кроссвордов: 
1.Составьте список (перечень) слов, которые должны войти в кроссворд. 
2.Для этого найдите в своем конспекте основные понятия и подчеркните их. 
3.Выпишите эти понятия на отдельный лист, желательно в клетку. 
4.Подчеркните в них одинаковые повторяющиеся буквы. 
5.Расположите слова так, чтобы повторяющееся буквы одновременно использовались в словах, написанных по 
вертикали и по горизонтали. 
6.Пронумеруйте слова. 
7.В соответствии с номерами выпишите определения понятий. 
8.Начертите сетку кроссворда (количество клеток должно соответствовать количеству букв в слове). 
9.Разметьте сетку кроссворда цифрами (номерами понятий). 
10.Оформите кроссворд. Подпишите его. 
11.Слова-задания – это существительные в единственном числе, именительном падеже; 
12.Слов должно быть достаточно много (не менее 10), чтобы как можно полнее охватить всю тему (допустимо 
использование терминов из других тем и разделов, логически связанных с изучаемой темой). 
Форма контроля и критерии оценки 
Составленные кроссворды проверяются и оцениваются. Критерии оценки: 
смысловое содержание; 
грамотность; 
выполнение правил составления кроссвордов; 
эстетичность. 

Самостоятельная работа №2 «Планы на будущее, выбор профессии»

Вид работы: Составление тематического словаря.  Перевод текста
Инструкция по выполнению самостоятельной работы 
Изучая тему, поэтапно, записывайте в специально заведенной тетради новые слова и термины.
Собственные словари станут своеобразным пособием для подготовки ко всем этапам в обучении 
английскому языку, в том числе и к итоговой аттестации по данному курсу.
Текущий контроль непременно включает проверку тематического словаря студентов. 

Вид работы: Чтение и перевод текста 
Алгоритм обучения ознакомительному и просмотровому чтению: 
1. Прочтите заголовок текста и постарайтесь определить его основную тему. 
2. Прочтите абзац за абзацем, отмечая в каждом предложения, несущие главную информацию, и 
предложения, в которых содержится дополняющая, второстепенная информация 
3. Определите степень важности абзацев, отметьте абзацы, которые содержат более важную 
информацию, и абзацы, которые содежат второстепенную по значению информацию 
4. Обобщите информацию, выраженную в абзацах, в смысловое (единое) целое 

Письменный перевод. 
1. Выполните письменный перевод отдельных предложений (текста с листа) 
2. Выполните последовательный перевод устного сообщения на основе письменных заметок. 

Самостоятельная работа №3 «Учеба»

Вид работы: Составление кроссвордов.  Поиск пословиц и поговорок по изучаемой теме.
Инструкция по выполнению самостоятельной работы (см. инструкцию к сам. работе №1)

Самостоятельная работа №4 «Страноведение»

Вид работы: Составление викторины по странам.
Составление сообщения о какой-либо стране



Оформление таблицы по страноведению
Инструкция по выполнению самостоятельной работы
Используйте в подготовке данного задания различные источники информации: аутентичные тексты, 
Интернет сайты. Выделяйте главное в полученной информации, используйте для вопросов викторины 
простые грамматические формы предложений.    
При составлении сообщения используйте в ответы речевые клише, например,

Составьте предложения о Великобритании, используя следующие словосочетания

1…is situated on the….  
2…is washed by …… 
3…is separated from…. by ….. 
4…consists of … 
5.   The most important rivers ….    
6.  The highest mountain is… 
7.    … mild and temperate. 

Составьте предложения о США, используя следующие словосочетания:
1 . …is situated in the… between 2 oceans : ……..   
2. ….. a federal republic  and consists of … .
3. The population of the country is more than ….
4. The capital….. .
5. There are a lot of large cities in ……
6. The places of interest in the country …..
7. I’d like to see / visit ………. because it’s one of the most ……….. sights in ……. .
8. If we look at the map of the USA, we can see …… ( 5 Great ….. between….. ; rivers …….. / the most important is ….;
mountains……. / the highest …….)
9. The climate varies greatly:  the climate of      …… is arctic, the climate of …… part is continental, the south has 
subtropical climate.  

Цель составления таблицы об англоязычных странах – систематизация изученного материала. Начертите
в рабочей тетради таблицу и заполнить ее графы необходимым содержимым. 

Great Britain I
The official
name of the
country 

Location Oceans Seas &
straits

Islands Rivers Surface Climate

Great Britain II
The Political           
    System

The British Parliament The State
Symbols

The National
      Flags

Great Britain III
Countries
       &
    their        
   capitals

London Main
cities

Population
     &
  People

Languages Traditions
       &
Customs

Places
   of
Interest

The USA I
The official
name of the
country 

Location Oceans Rivers Lakes Mountains Climate

The USA II
The Political           
    System

United States Congress The State
Symbols

The National
      Flags



The USA III
States Capital Main

cities
Population
     &
  People

Traditions
       &
Customs

Places
   of
Interest

Самостоятельная работа №5 «Работа над грамматикой»

Вид работы: Выполнение грамматических упражнений 
Инструкция по выполнению самостоятельной работы
Алгоритм обучения грамматике: 
1. Сравните употребление Present Simple/ Present Continuous/ Past Simple/ Future Simple  в различных 
ситуациях и скажите, по какому признаку они противопоставлены 
2 Выберите подходящую форму из нескольких данных 
3. Укажите грамматическую форму, которую нужно употребить в следующих русских предложениях 
4. Образуйте грамматические формы по образцу (правилу) 

В данном задании необходимо выбрать подходящее время (Present или Past) глагола в зависимости от 
контекста и слов-маркеров, которые помогут определить наиболее подходящий вариант.

1. He …(go) to Africa in 1995 and he …(like) that trip very much.         8. The man … (domesticate) the dog many years                      
ago.
2. My sister usually … (like) her steak well-done. 9. My friend … (spend) a lot of money every day.
3. The cat … (eat) its toy last evening. 10. The woman … (drive) to the shop last 

      Sunday.
4. The doctor … (talk) to his patient on Monday morning. 11. My parents … (leave) for Paris last Thursday.
5. … they … (have) a test last month? 12. His brother … (leave) for Tokyo every August.
6. I often … (see) his brother but he never … (speak) to me. 13. The director …(speak) to the employees three hours ago.
7. I don’t like my boss because he often …(raise) voice at me. 14. Her mother never … (drink).

Present Continuous or Present Simple – Choose the correct words:
1. Miguel never works / is never working at weekends.
2. Mandy is / is being unemployed at the moment.
3. I still learn / am still learning a lot in my job. 
4. We watch / are watching a film at the moment.
5. I live / am living in France at the moment.
6. My parents usually go / are usually going on holiday in winter. 
7. My brother wants / is wanting live abroad.
8. What’s wrong? Why do you cry / are you crying?

I. Выполнение грамматических упражнений: составьте предложения в будущем времени, используя I'll +
suitable verb:

1. Would you like tea or coffee?  - “…………coffee, please.” 
2. “Goodbye! Have a nice holiday.” – “Thanks. ………….. you a postcard.”
3. “I don’t know how to use this computer.’ – “OK, ………. you.” 
4. “Shall I do the washing-up?” – “No, it’s all right. …………… it later.”
5. “We haven’t got any milk." – “Oh, I forgot to buy some.  ………….. and get some now.” 

Переведите предложения на английский язык:
1. Я сделаю это упражнение завтра.  
2. Этот предмет мы будем изучать в следующем году.
3. Завтра ему исполнится 20 лет.

II. Выполнение грамматических упражнений: составьте предложения в будущем времени, используя
 will (‘ll) или will not (won’t):

1. Can you wait for me?  I  won’t  be very long.
2. There’s no need to take an umbrella with you. It _____ rain.
3. If you don’t eat anything now, you _______ be hungry later.
4. I’m sorry about what happened yesterday. It ______ happen again.
5. I’ve got some incredible news! You _________ never believe what happened. 
6. Don’t ask Amanda for advice. She _____ know what to do. 



Past Simple
Complete the sentences. Put the verb into the correct form, positive or negative.
1. It was warm, so I took off my coat. (take)
2. The film wasn’t very good. I didn’t enjoy it very much. (enjoy)
3. I knew Sarah was very busy, so I ________ her. (disturb)
4. I was very tired, so I _______ the party early. (leave)
5. The bed was very uncomfortable. I _________ very well (sleep)
6. The window was open and a bird _____ into the room. (fly)
7. The hotel wasn’t very expensive. It ________ very much. (cost)
8. I was in a hurry, so I ______ time to phone you. (have)
9. It was hard carrying the bags. They __________  very heavy. (be)  

Задания для самостоятельной работы студентов (2 курс)
Тема Вид с/р Кол-во

часов
Форма отчета

1. Повседневная жизнь Составление текста «Мой 

рабочий день». 

Составление диалога о режиме 
дня студента. 

1ч

1ч.

Устная

Устная

2. Межличностные
отношения

Выполнение грамматических 

упражнений.

2ч. Письменная

3. Правила здорового
образа жизни

Составление презентации 

«Жизнь без вредных привычек»

2ч. Устная и
письменная

4. Внешность человека 1. Составление тематического 
словаря 
2. Составление сообщения-
описания «Мой друг/Моя 
подруга»

1ч.

1ч.

устная

письменная

5. Мир искусства 1. Составление тематического 
словаря 
2. Составление компьютерной 
презентации по выбору
«Мой любимый художник» / 
«Знаменитые галереи мира» 

1ч.

1ч.

устная

электронная 

10 часов

Самостоятельная работа №1 «Повседневная жизнь»
Вид работы: 
Составление текста «Мой рабочий день». 

Составление диалога о режиме дня студента.

Инструкция по выполнению самостоятельной работы
1. Составление текста «Мой рабочий день» 
Вспомните и повторите лексику на тему «Рабочий день студента», прочитанный текст. Используйте 
готовые предложения с заменой одной или нескольких лексических единиц, с целью составления 
собственного рассказа о своем рабочем дне.
2. Составление диалогов
Повторите изученный диалог «Рабочий день студента». Вспомните, какие слова и словосочетания 
можно использовать в различных диалоговых ситуациях на тематику.

Самостоятельная работа №2 Межличностные отношения

Вид работы: 
1. Выполнение грамматических упражнений
Инструкция по выполнению самостоятельной работы



1. Грамматические упражнения
Еще раз внимательно изучите материал, данный учителем на занятии, по теме Past Simple и 
Модальные глаголы
Опираясь на данный материал, выполните упражнения

Зад. 1. Запишите глаголы в прошедшем времени.
stop – write -
study – go -
stay - put -

Зад. 2. Запишите начальную форму глаголов.
invited – took -
lived – was -
helped - saw -

Зад. 3. Перепишите текст, откройте скобки, употребив глаголы в прошедшем времени.

Ann (have) a problem at school last week. She (be) in class and her tooth (start) to hurt. The next day her
mother (take) her to the dentist. The dentist (look) at Ann’s teeth and (see) a bad one. He (take) the bad tooth
out. The next day Ann (go) to school.

Зад. 4. Выберите правильный модальный глагол.

1. He … (can’t/couldn’t) open the window as it was stuck.
2. Interpreters … (may/must) translate without dictionaries.
3. … (Can/May) I use me your bike for today?
4. I hardly ever see Jane, she … (may/might) have moved to Africa.
5. Take an umbrella. It … (may/can) rain.
6. Stop smoking. You know you … (cannot/must not) buy health.
7. You … (may/must) finish the article as soon as possible.
8. Lara … (can/might) get a playstation for her birthday.
9. You … (must not/can’t) read in the dark.
10. Our workers … (can/must) sign this paper.
11. Don’t wait for me tonight. I … (might/must) be late.
12. I … (may not/can’t) watch this film. It’s too boring.

Самостоятельная работа №3 «Правила здорового образа жизни»
Вид работы: 

1. Составление презентации «Жизнь без вредных привычек»
Инструкция по выполнению самостоятельной работы

Вид работы:  Составление презентации 
Презентация как документ представляет собой последовательность сменяющих друг друга слайдов - то

есть  электронных  страничек,  занимающих  весь  экран  монитора  (без  присутствия  панелей  программы).
Количество  слайдов  адекватно  содержанию  и  продолжительности  выступления  (например,  для  5-минутного
выступления рекомендуется использовать не более 10 слайдов). 

На первом слайде обязательно представляется тема выступления и сведения об авторах. Следующие слайды
можно подготовить, используя две различные стратегии их подготовки:

 объем текста на слайде – не больше 7 строк;
 маркированный/нумерованный список содержит не более 7 элементов;
 значимая информация выделяется с помощью цвета, кегля, эффектов анимации.

Особо внимательно необходимо проверить текст на отсутствие ошибок и опечаток. Основная ошибка при
выборе данной стратегии состоит в том, что выступающие заменяют свою речь чтением текста со слайдов. 

2 стратегия: на слайды помещается фактический материал (таблицы, графики, фотографии и пр.), который
является уместным и достаточным средством наглядности, помогает в раскрытии стержневой идеи выступления.
В этом случае к слайдам предъявляются следующие требования: 

 выбранные средства визуализации информации (таблицы, схемы, графики и т. д.) соответствуют 
содержанию;



 использованы иллюстрации хорошего качества (высокого разрешения), с четким изображением (как 
правило, никто из присутствующих не заинтересован вчитываться  в текст на ваших слайдах и 
всматриваться в мелкие иллюстрации); 

Максимальное количество графической информации на одном слайде – 2 рисунка (фотографии, схемы и т.д.) с 
текстовыми комментариями (не более 2 строк к каждому). Наиболее важная информация должна располагаться в 
центре экрана

Самостоятельная работа №4 «Внешность человека»
Вид работы: 
1. Составление тематического словаря 
2. Составление сообщения-описания «Мой друг/Моя подруга»
 Инструкция по выполнению самостоятельной работы
Вид работы: Составление тематического словаря.  
Изучая тему, поэтапно, записывайте в специально заведенной тетради новые слова и термины.
Собственные словари станут своеобразным пособием для подготовки ко всем этапам в обучении 
английскому языку, в том числе и к итоговой аттестации по данному курсу.
Текущий контроль  непременно включает проверку  тематического словаря студентов. 
2. Составление сообщения-описания «Мой друг/Моя подруга»
Составьте краткое описание внешности вашего друга или подруги, используя речевые клише, изученные
на уроке.

Самостоятельная работа №5 «Мир искусства»
Вид работы: 
1. Составление тематического словаря 
2. Составление компьютерной презентации по выбору
«Мой любимый художник» / «Знаменитые галереи мира» 
Инструкция по выполнению самостоятельной работы
Вид работы: 
1. Составление тематического словаря 
Изучая тему, поэтапно, записывайте в специально заведенной тетради новые слова и термины.
Собственные словари станут своеобразным пособием для подготовки ко всем этапам в обучении 
английскому языку, в том числе и к итоговой аттестации по данному курсу.
Текущий контроль непременно включает проверку  тематического словаря студентов.
2. Составление компьютерной презентации по выбору
«Мой любимый художник» / «Знаменитые галереи мира» 

Презентация как документ представляет собой последовательность сменяющих друг друга слайдов - то
есть  электронных  страничек,  занимающих  весь  экран  монитора  (без  присутствия  панелей  программы).
Количество  слайдов  адекватно  содержанию  и  продолжительности  выступления  (например,  для  5-минутного
выступления рекомендуется использовать не более 10 слайдов). 

На первом слайде обязательно представляется тема выступления и сведения об авторах. Следующие слайды
можно подготовить, используя две различные стратегии их подготовки:

 объем текста на слайде – не больше 7 строк;
 маркированный/нумерованный список содержит не более 7 элементов;
 значимая информация выделяется с помощью цвета, кегля, эффектов анимации.

Особо внимательно необходимо проверить текст на отсутствие ошибок и опечаток. Основная ошибка при
выборе данной стратегии состоит в том, что выступающие заменяют свою речь чтением текста со слайдов. 

2 стратегия: на слайды помещается фактический материал (таблицы, графики, фотографии и пр.), который
является уместным и достаточным средством наглядности, помогает в раскрытии стержневой идеи выступления.
В этом случае к слайдам предъявляются следующие требования: 

 выбранные средства визуализации информации (таблицы, схемы, графики и т. д.) соответствуют 
содержанию;

 использованы иллюстрации хорошего качества (высокого разрешения), с четким изображением (как 
правило, никто из присутствующих не заинтересован вчитываться в текст на ваших слайдах и 
всматриваться в мелкие иллюстрации); 

Максимальное количество графической информации на одном слайде – 2 рисунка (фотографии, схемы и т.д.) с 
текстовыми комментариями (не более 2 строк к каждому). Наиболее важная информация должна располагаться в 
центре экрана



 


	Задания для самостоятельной работы студентов (1 курс)

